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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Окружающий нас мир поражает своим цветовым многообразием и 

изменчивостью цвета предметов и явлений. Цвета имеют свойства по-разному 

воздействовать на людей. Существуют три вида воздействия цвета на психику: 

физическое, оптическое и эмоциональное. Это позволяет предположить, что 

активное, целенаправленное применение цвета в образовательном процессе с 

учетом индивидуальных особенностей его восприятия может способствовать 

повышению зрительной памяти и внимания у детей. Таким образом, мы 

получаем дополнительную возможность влиять на восприятие, внимание, 

запоминание детей, вызывать у них самые разнообразные эмоции. У каждого 

человека  есть свои любимые цвета, которые его радуют, создают 

определенное настроение. Психологи утверждают, что даже цвет одежды, не 

говоря уже об окружающей среде, способен снизить и повысить самооценку, 

улучшить или ухудшить его самочувствие. 

 Цвет является одним из самых доступных средств выразительности для 

ребенка дошкольного возраста.  

     С помощью цвета можно выплеснуть на лист бумаги гнев, печаль или 

страх, а можно создать впечатление покоя и равновесия. 

     Работа с цветом развивает сферу чувств: любовь, сострадание, радость, 

грусть и др. 

     К тому моменту, когда ребенок становится способен воссоздать цвет 

предметов в своем воображении, он переходит на более высокий уровень 

ассоциативного восприятия цвета. У детей это происходит в разное время, в 

основном к пяти годам. 

Жизненный опыт ребенка этого возраста пока невысок, он еще не 

способен систематизировать большое количество разнообразных цветов, 

которые видит. Именно в это время мы можем помочь ребенку разобраться в 

цветовом многообразии.  
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 Реализация детских замыслов, эмоциональное благополучие ребенка, 

как результат удовлетворенности своей деятельностью, полностью зависят от 

условий обучения и воспитания. В особенности, от конкретных форм и 

методов ознакомления детей с окружающим миром с целью формирования 

представлений о цвете и от организации самостоятельной деятельности детей, 

в которой им предоставляется  возможность  реализовать свои цветовые 

знания и умения. 

Чтобы дети могли ориентироваться в цветовом богатстве, понять 

значение цвета и использовать цвета в своем изобразительном творчестве, 

необходимо систематично и последовательно знакомить детей с цветом 

предметов и явлений, окружающей среды, формировать у них умение самим 

создавать нужные цвета и оттенки. 

К средствам формирования у детей дошкольного возраста 

представлений о цвете относятся   различные виды дидактических игр и 

упражнений: с игрушками и предметами, настольно- печатные, словесные 

и даже подвижные игры с элементами дидактики. В пособии представлены 

игры на развитие цветовосприятия у детей 4-7 лет. 

Ребенок не замечает, что играя, он усваивает цвета и оттенки 

окружающих предметов, запоминает расположение цветов в спектре, 

обогащает свой словарь  наименованиями новых цветов. Дидактические игры 

вызывают работу мысли, памяти,  живой активный интерес к краскам 

окружающего мира, помогают формированию чувства цвета у детей. 

У ребёнка в игре с цветной игрушкой, с картинками в дидактических 

играх  происходит накопление, уточнение чувственного опыта. Научившись 

различать и называть цвет в играх, дети начинают замечать красоту и в 

сочетании, расположении. Дидактические игры, предшествующие 

изобразительной деятельности, готовят детей к более свободному и точному 

отражению цветов и оттенков в рисовании, аппликации. 
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Дети оперируют имеющимися знаниями о цвете, которые в ходе игры 

усваиваются, систематизируются, обогащаются. С помощью игры ребёнок 

получает новые знания о том или ином цвете. В то же время в процессе игры 

у детей активизируется цветовой словарь детей. 

Для того, чтобы работа по проведению дидактических игр и упражнений 

носила системный, целенаправленный характер, рекомендуем использовать 

систему проведения дидактических игр. Она состоит в том, чтобы игры, 

отобранные для формирования у детей представлений о цвете, были 

систематизированы в определенной последовательности их применения, по 

этапам. 

 

На первом этапе  это игры и упражнения, способствующие накоплению  

цветовых впечатлений у детей, например, «Найди предмет такого же цвета», 

«Ищи», «Какой палочки не стало?», «Найди эту краску и т.д. 

На втором этапе должны вводиться игры по ознакомлению с цветами 

спектра и их названиями. Это игры типа «Назови цвет предмета», «Радуга», 

«Волшебный круг», «Сказочная птица» и др.  

И наконец, на третьем этапе можно приступить к проведению 

дидактических игр, которые знакомят детей с оттенками цвета. Например, 

«Лесная поляна», Морские волны», «Пароход» и т.д. 

В системе должны быть игры на классификацию разных цветов и 

оттенков, на упражнение в назывании их, на закрепление и уточнение  знаний 

детей о цветах («Собери букет для Солнышка и Снежинки», «Подбери 

краски»). 

Формы организации детей для проведения дидактических игр могут 

быть разнообразными, но предпочтение мы рекомендуем отдавать 

индивидуальным и подгрупповым, в режиме дня, например два раза в неделю. 

Но игры по развитию цветовосприятия  могут возникать и по инициативе 

самих детей – это для вас сигнал заинтересованности детей играми, оценка 

ваших усилий в данной работе. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЦВЕТОВОСПРИЯТИЯ 

Художники-волшебники 

 Цель.  Приобретение навыков работы с акварелью по сырой бумаге, 

вливания одной краски в другую и получения новых цветов. 

 Ход игры.  

 Педагог говорит: «Мы все художники – волшебники, творим на бумаге 

чудеса. Сейчас я покажу вам, как это делается. У меня два листа бумаги. Один 

– обыкновенная бумага, другой – смоченная волшебной водой. У вас на столах 

волшебная вода в стаканчиках. Я беру бумагу, смоченную волшебной водой 

(бумага должна находиться в стадии высыхания), кистью рисую три  лепестка 

малиновой краской (цветы получаются расплывающимися), потом три 

лепестка фиолетовой краской. Видите, как краски вплывают одна в другую. 

Вот и получились волшебные цветы. 

Теперь давайте сделаем и вашу бумагу волшебной. Возьмем кисточку 

покрупнее, окунем ее в воду, смочим бумагу. Положим кисточки, держим руки 

над бумагой, закрываем глаза и медленно считаем: «Раз, два, три, бумага 

волшебная – смотри!».  Так  надо сказать три раза. Теперь мы можем создать 

волшебные цветы. 

Собери поезд 

 Цель. Развивать логическое мышление, внимание, учить подбирать 

предметы в определенной цветовой гамме. 

 Оборудование. Игровое поле. 

 Предварительная работа. Изготовить игровое поле - взять альбом с 

пружинами, по горизонтали разрезать его на три части длиной каждая по 10 

см. На каждой части нарисовать: 

1- паровозики разного цвета, 

2-3 - вагончики разного цвета. 

Одинаковые по цвету части перепутать. 
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Ход игры. 

 Ребенку предлагается игровой блок с перепутанными частями. Решается 

игровая задача: собрать поезд в путешествие. Необходимо подобрать для 

поезда вагончики соответственного цвета. 

  Усложнение игры - добавить детали другого цвета (например, желтые 

вагоны с красной крышей). 

Пароход 

 Цель. Формировать знания детей о цветах  и оттенках. Учить 

располагать цвета и оттенки по степени светлоты и насыщенности. 

   Оборудование. Картинка с изображением моря и парохода, светящегося 

разноцветными огнями, кружки более насыщенных цветов. 

 Ход игры.  

 Ставится задача: зажечь на пароходе огоньки – наложить кружки на 

соответствующие по цвету огоньки парохода.  

 Варианты игры для детей разного возраста: - огоньки могут быть разных 

оттенков одного и того же цвета. Расположение их может быть как по степени 

светлоты и насыщенности, так и без системы;  

- вводится дополнительное условие игры- необходимо назвать цвет огней. 

 

«Нарисуй одним цветом» 

  Цель. Учить различать цвета, сопоставлять их с предметами.  

 Оборудование. Цветные карандаши, листы бумаги.  

Ход игры. 

 Воспитатель раздает детям цветные карандаши, по одному карандашу 

каждому ребенку, листы бумаги и предлагает нарисовать этим карандашом 

любой подходящий по цвету предмет. Для этого отводится 10–15 минут. Затем 

дети поочередно показывают остальным свои рисунки, говорят, что на них 

изображено и каким цветом. Если ребенок нарисовал неподходящий, с точки 

зрения воспитателя, предмет (синее солнце, например), не надо критиковать 
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ребенка – можно сказать, что в полете творческой фантазии предметы могут 

принимать любые формы и цвета.  

     

Примечание: детей старшего дошкольного возраста можно разделить на 

команды и проводить соревнования – одним и тем же цветом нарисовать как 

можно больше предметов. 

 

Кто в домике живет 

 Цель. Закреплять происхождение розового, голубого, серого цвета; 

развивать логическое мышление. 

 Оборудование. Домики розового, голубого, серого цвета; гномики 

красный, белый, черный, синий. 

Ход игры. 

       Вспомнить с детьми, как на занятии получали розовую, голубую, серую 

краску. 

    Детям предлагаются домики, в которые надо расселить гномов в цветной 

одежде. 

  Розовый дом - красный и белый гномы, 

 Голубой дом - синий и белый гномы, Серый гном - черный и  белый гномы. 

 

Кто в каком вагоне едет? 

Цель. Закреплять знания детей о происхождении цветовых оттенков у цвета. 

Развивать логическое мышление, внимание. 

Оборудование.  Паровозик,  раскрашенный цветами радуги, вагоны - 

оранжевый,  голубой, фиолетовый, желтый, зеленый, красный, синий. 

Гномики - 4 желтых, 4 красных, 5 синих и 1 белый. 

Ход игры. 

Детям предлагают паровозик, который повезет гномиков в путешествие. 

Задача детей - рассадить гномов по вагонам, учитывая цветовую гамму. В 

каждом вагоне должно быть по два гнома. 
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Гномики отправляются путешествовать в вагонах, которые подобрали для них 

дети. 

Шапка-невидимка 

  Цель. Продолжать знакомить детей с композицией, учить выделять 

главное и второстепенное в иллюстрации или репродукции, подвести детей к 

пониманию того, что в картине нет ничего лишнего и случайного. 

Материал. Книжная иллюстрация или репродукция картины, трафареты, 

вырезанные из бумаги, в тон основному фону. 

Ход игры. 

 Воспитатель вспоминает с детьми сказки, в которых главному герою 

помогали волшебные вещи: ковер-самолет, сапоги-скороходы, шапка-

невидимка. Уточняется, с помощью какого предмета герой становился 

невидимым. Затем детям предлагается иллюстрация или репродукция картины 

и, заранее подготовленные трафареты. Воспитатель объясняет, что эти 

трафареты, как шапка-невидимка, помогут понять, что в картине главное и 

можно ли обойтись без какой-либо детали. Сначала дети под руководством 

воспитателя закрывают трафаретами нейтрального тона главных героев 

иллюстрации. Все вместе обсуждают, как изменился характер картины. Затем 

с помощью таких же трафаретов на картине закрываются мелкие, 

второстепенные детали. Дети видят, как меняется характер картины. 

 Как вариант этой игры вместо тонированных трафаретов можно использовать 

изображения разнообразных предметов и персонажей из других иллюстраций 

и сказок. Например, окружить главного героя положительными или 

отрицательными сказочными персонажами, заменить второстепенные детали. 

Кроме того, можно поменять колорит иллюстрации, используя накладные 

трафареты разных цветов (например, вырезать трафареты одежды главного 

героя и второстепенных действующих лиц из бумаги теплой и холодной 

цветовой гаммы). 

Нарисуй теплую картинку 
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  Цель. Уточнить с детьми понятия «теплые и холодные цвета»; 

продолжать учить составлять картинку по памяти, используя при 

раскрашивании теплую гамму. 

 Материал. 4 картинки с изображением несложных сюжетов, 

геометрические формы, встречающиеся на этих картинках, цветные 

карандаши, фломастеры, листы белой бумаги. 

Правила игры.  Внимательно рассмотрев не раскрашенную картину-образец, 

по сигналу педагога перевернуть ее, изобразить на своем листе увиденный 

сюжет, раскрасить, придерживаясь теплой гаммы.  

Ход игры. 

 Изображение сюжета по памяти, дорисовка мелких деталей, 

использование нетрадиционных способов рисования для придания 

индивидуальности своей работе.  

Творческие задания.  

 A) нарисуй «теплый» натюрморт;  

 Б) расскажи, что бывает оранжевым (розовым, красным, желтым);  

 B) раскрась одежду в теплые цвета. Какие овощи и фрукты бывают такого 

же цвета? 

 

Палитра Осени 

 Цель.  Развивать зрительную память, цветовую зоркость, формировать 

знания по цветоведению (названия цветов, какие цвета следует смешивать, 

чтобы получить нужный цвет); совершенствовать навыки работы кистью. 

Ход игры. 

       Имеются карточки – задания с указанием, какие цвета следует 

смешивать, чтобы получить данный цвет, и наоборот, какие (нужно 

определить) два цвета нужно смешать, чтобы получить нужный. 

       Каждый ребенок получает карточку – задание, которое он должен 

выполнить: 
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         а) два прямоугольника раскрашены, например, один желтым, другой 

коричневым цветом, между ними  поставлен знак «плюс», а третий 

прямоугольник остается не закрашенным. Дети смешивают два указанных 

цвета, а полученным на палитре раскрашивают третий прямоугольник. 

        б) прямоугольник раскрашен цветом начала осени, например, зеленовато-

желтым, рядом с ним – два не раскрашенных прямоугольника, соединенных 

знаком «+». 

        Дети должны их раскрасить желтым и зеленым цветом, т. к. смешивая их 

можно получить зеленовато - желтый.  Чтобы придать упражнению 

занимательность, можно изобразить не прямоугольники, а изображения 

листьев и пояснить, что дождем смыт цвет с этих листьев. 

 

Осень праздничная 

 Цель. Передавать настроение праздника с помощью цвета, развивать 

творческое воображение, формировать навыки совместной деятельности.  

 Игровые задания.  

 

Дети вспоминают признаки осени, праздников в городе (деревни); отмечают, 

как это выражается в цвете. 

На больших листах бумаги (2-3 листа) «художники» (бригада «художников» 

выполняют композицию, вырезая изображения из бумаги согласно замыслу); 

можно использовать и природный материал, готовые формы. 

«Главные художники» комментируют коллективные работы. Участники игры 

(жюри) решают, кому присудить первое (второе, третье) место. 

После игры из сделанных панно может быть подготовлена общая композиция. 

Оборудование. 2-3 листа бумаги для фона, цветная бумага, природный 

материал, клей, ножницы, кисти, дипломы победителям. 

  

Кто играет с нами в прятки? 
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 Цель. Учить детей сравнивать цвет, фон рисунка с окраской животных, 

которая позволяет этим животным быть незаметными на данном фоне.  

 Материал. карточки с фоном разного цвета (зеленый, желтый, 

полосатый, коричневый, белый), фигурки животных (лягушка, ягуар, тигр, 

белый медведь, заяц-беляк и заяц-русак и т.д.) для проверки правильности 

выполненного задания, помощи при изображении зверей. 

 Правила игры. Взять по две карточки разного цвета, назвать животных с 

похожей окраской; получив фигурку, обвести ее на нужном фоне. Выигрывает 

тот, кто получит больше фигурок, а также сам нарисует подходящих 

животных, которых не было у педагога.  

Ход игры. 

Угадывание «хитрых» животных, рисование их на карточках с 

соответствующим фоном. 

Тепло-холодно 

Цель. Закреплять представление о цветовом круге.  

Игровые задания.  

 1. Построение с ленточками:  

 А) выходят дети с ленточками основного цвета (красного, синего, желтого) и 

становятся в круг ;  

 Б) дети с ленточками дополнительного цвета подходят к ребятам с 

ленточками основного цвета и берут их за руки, составляя цветовой круг: 

красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый;  

 В) между ними становятся дети с ленточками разнообразных оттенков: 

малиновый, бордовый, салатовый, коричневый и др.  

  

2. Хоровод цветов (плясовые движения под музыку).  

Оборудование. Цветовой круг, разноцветные ленточки, аудиозапись 

«Мельница», муз. Т.Ломовой; «Дружат дети всей Земли», муз. Д.Львова-

Компанейца и др.), вместо ленточек могут быть шапочки с разноцветными 

полосками (ободочками). 
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Собери клубочки 

 Цель. Продолжить знакомство с цветовым многообразием, развивать 

чувство цвета. 

Задание. Подобрать клубочки в соответствии с цветом корзинки, при этом 

называть цвет. 

Материал. Картонные клубочки и корзинки соответствующих цветов. 

 

Назови правильно цвет 

 Цель. Упражнять детей в различении цветов и оттенков цвета и 

использовать названия цветов и оттенков в речи. Упражнять в нахождении 

указанного числа. 

Игровой материал. 

1. Карточки с цветными квадратами (10-12 квадратов). 

2. Кубик с шестью гранями. На гранях точки: 1, 2, 3, 4, 5, 6. 

3. Цветы-призмы. 

 

Ход игры. 

Назначается ведущий. Детям раздают карточки с изображением цветных 

квадратов, каждый из которых имеет порядковый номер от одного до шести. 

Ведущий бросает кубик и называет число. Первый ребенок находит нужный 

квадрат, называет цвет, а также цвета соседних квадратов. Если ребенок все 

цвета называет правильно, он получает цветок-приз соседей квадрата. Затем 

карточки меняют.  Игра продолжается. 

 

Радуга-дуга 

 Цель. Знакомить детей со спектральными цветами. 

Задание. Составить радугу из цветных полосок, располагая их в 

спектральном порядке  
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Разноцветные мячи 

 Цель. Научить группировать предметы по цвету и отдельным цветовым 

деталям, помогая друг другу на основе сравнения предметов. 

 Материал.  

 Для каждого ребенка – разноцветные картонные мячи, куклы и 

зверюшки. 

Ход игры. 

 Воспитатель показывает детям, как подпрыгивает резиновый мяч, и 

загадывает загадку про мяч: 

«Упадет – не плачет, ножек нет, а скачет». 

Потом просит определить цвет мяча. Затем дети получают задание подобрать 

мяч для игрушек, ориентируясь по цвету игрушек или по другим каким-нибудь 

деталям. 

Светофор 

  Цель. Учить детей различать цвета, находить заданные цвета в 

окружающей обстановке.  

 

Ход игры. 

 Воспитатель предлагает детям поиграть. Игровой зал делится пополам 

меловой линией или шнурком, один из детей при помощи считалки 

выбирается водящим. Он становится у линии и загадывает цвет. Например, 

красный. Остальные дети должны показать этот цвет на своей одежде или в 

окружающем интерьере. Одежду других детей указывать нельзя. Если у 

ребенка нет такого цвета на одежде, он должен пробежать мимо водящего 

так, чтобы не быть пойманным. После того как все дети пересекут линию, 

водящим может быть другой ребенок.  

 

Назови правильно предмет 

  Цель. Развитие внимательности, запоминание цветов и их названий.  

 Оборудование. Кольца от пирамидок одинаковой формы, но разных цветов.  
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Ход игры: 

 Воспитатель предлагает детям поиграть, быстро показывая детям одно 

из колец, потом убирает его и произвольно выбирает детей, которые должны 

назвать предметы такого же цвета. Как только дети начинают затрудняться с 

ответами, педагог предлагает ответить желающим, затем все вместе 

перечисляют названные предметы. После этого воспитатель показывает 

следующее кольцо. Дети старшего дошкольного возраста должны давать 

ответы без промедления.  

  

Какой цвет любимый? 

 Цель. Научить детей четко различать цвета и оттенки, правильно 

называть их названия, развитие внимательности.  

 Оборудование. Красочные картинки с изображениями сказочных героев.  

Ход игры. 

 Воспитатель показывает детям картинки с изображениями сказочных 

героев: «Ребята, как зовут эту девочку? (Дети отвечают). Да, это Мальвина. 

Как вы думаете, какой цвет она любит больше всего? А почему вы так 

решили?» Дети могут ответить, что любимый цвет у Мальвины голубой, так 

как она всегда носит платья голубого цвета и даже волосы у нее голубые. 

Также педагог показывает изображения других персонажей, а дети 

предполагают, какой цвет у них любимый, объясняют почему и называют все 

цвета, присутствующие на картинке. Воспитатель обращает внимание детей 

на оттенки, отмечает, что голубой цвет похож на синий, розовый – на красный 

и т. д. Затем дети могут рассказать, какие цвета нравятся им. После того как 

все картинки будут рассмотрены, педагог предлагает вспомнить других 

известных детям героев и подумать, какие цвета эти герои любят.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Каждый ребёнок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок и 

других свойств предметов,  так или иначе, воспринимает всё это.  Конечно же, 

только правильно организованная работа по развитию восприятия цвета 

способствует всестороннему развитию ребенка, формированию у него 

целостной картины мира, гармоничному развитию личности, а также 

формированию у него творческих начал. 

Мир создан для того, чтобы дарить ребенку яркие краски! 

Дерзайте,   фантазируйте   и   к    вам   придёт   радость - радость 

творчества,  удивления  и  единения  с  вашими  воспитанниками!  
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