
 
 

ФОРМА № 3 «Результативность деятельности педагогического работника в 

профессиональном сообществе» 

1. Результаты участия педагогического работника в разработке программно – 

методического сопровождения образовательного процесса ( п. 3.1) 
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Введение. 

На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой деятельностью, 

огромное значение в развитии личности ребенка, в процессах социализации имеет 

познавательная деятельность, которая нами понимается не только как процесс 

усвоения знаний, умений и навыков, а, главным образом, как поиск знаний, 

приобретение знаний самостоятельно или под тактичным руководством взрослого, 

осуществляемого в процессе гуманистического взаимодействия, сотрудничества, 

сотворчества. 

Китайская пословица гласит: «Расскажи - и я забуду, покажи - и я запомню, 

дай попробовать - и я пойму». Усваивается все прочно и надолго, когда ребенок 

слышит, видит и делает сам. Вот на этом и основано активное внедрение детского 

экспериментирования в практику работы детских дошкольных учреждений. В 

процессе экспериментирования дошкольники получают возможность 

удовлетворить присущую им любознательность (почему? зачем? как? Что будет, 

если?), почувствовать себя ученым, исследователем, первооткрывателем. 

Экспериментальная работа вызывает у ребенка интерес к исследованию природы, 

развивает мыслительные операции (анализ, синтез, классификацию, обобщение), 

стимулирует познавательную активность, активизирует восприятие учебного 

материала по ознакомлению с природными явлениями, с основами математических 

знаний, с этическими правилами в жизни общества. Большую радость, удивление и 

даже восторг они испытывают от своих маленьких и больших «открытий», которые 

вызывают у детей чувство удовлетворения от проделанной работы. Хорошо 

известно, что существенной стороной подготовки ребенка к школе является 

воспитание у него внутренней потребности в знаниях, проявляющихся в 

познавательном интересе. Это объясняется тем, что старшим дошкольникам 

присуще наглядно - действенное и наглядно - образное мышление, и 

экспериментирование, как никакой другой метод, соответствует этим возрастным 

особенностям. 

 Согласно Основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования МБОУ НОШ «Детство без границ», в рамках недели науки мы 

проводили элементарные опыты с воздухом, определяли направление ветра, 

наблюдали за облаками, работали на метеоплощадке. И дети стали задавать 

вопросы: «А как летит воздушный шар», «Почему одни шарики улетают, а другие 

нет», «Откуда берётся ветер», «Как чистят воздух» и т.д. Возникла необходимость 

организации разнообразных опытов, которые помогут детям выяснить свойства 

воздуха и ветра, и понять, как эти свойства использует человек.   

Воздух - это смесь газов, главным образом азота и кислорода, образующая 

земную атмосферу. Воздух необходим для существования подавляющего числа 



6 
 

наземных живых организмов: кислород, содержащийся в воздухе, в процессе 

дыхания поступает в клетки организма, где создается необходимая для жизни 

энергия. Из всех разнообразных свойств воздуха важнее всего то, что он 

необходим для жизни на Земле. Существование людей и животных было бы 

невозможно без кислорода. Но, так как для дыхания нужен кислород в 

разбавленном виде, наличие других газов в воздухе тоже имеет жизненно важное 

значение. У воздуха есть вес, и потому, притягиваемый силой земного притяжения, 

он находиться вокруг. Воздух кажется нам невидимым. О том, какие газы 

находятся в воздухе, мы узнаем в школе, а в детском саду мы познакомимся со 

свойствами воздуха. 

Однажды, беседуя с детьми о воздухе, я спросила: какими свойствами он 

обладает? Ответы были разными, но все знания сводились к одному: невидимый, 

не имеет запаха. Конечно, трудно рассуждать о его свойствах, не имея наглядного 

примера. Поэтому я решила провести несколько опытов и экспериментов, чтобы 

расширить знания детей о воздухе и разработала проект «наука о воздухе». Я 

думаю, что внедрение поисковой, экспериментальной деятельности в 

образовательный процесс поможет детскому саду накопить не только уникальный 

опыт, но и вовлечь в процесс воспитания и обучения детей и их родителей. Детям 

предоставляется возможность самим поучаствовать в процессе исследовательской 

деятельности, проявить себя и свои коммуникативные навыки. Дети будут 

продолжать учиться самостоятельно делать выводы, у них будут формироваться 

начальные предпосылки проектной деятельности. Кроме того у детей возрастает 

интерес к окружающему миру, явлениям природы. Таким образом, наши действия 

состоят в том, чтобы, помочь поверить в свои силы, создать «ситуацию успеха», 

оценить свои возможности, заложить основы интеллектуального образования. 

Итоги экспериментов отображались на доске с помощью схем, рисунков, 

условных обозначений, что развивает схематическое, абстрактное мышление, 

умение подводить итог и анализировать свою работу. Ценность реального 

экспериментирования заключается в возможности обнаружить скрытые от 

простого наблюдения стороны объекта или явления. Эксперименты, 

самостоятельно проводимые детьми, позволяют им обобщить знания и сделать 

выводы о взаимосвязях всех явлений в природе и жизни человека. Выстраивая 

работу, таким образом, мы закладываем в дошкольниках умение выделить 

проблему и самостоятельно искать пути её решения, понимание того, что каждый 

поступок человека способен изменить окружающий мир. 
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Картотека опытов и экспериментов с воздухом для детей старшего 

дошкольного возраста. 

Опыт №1 «Как поймать воздух?». 

Цель: обнаруживать воздух. 

Рассмотреть пустой пакет. Что находится в макете? Набрать в пакет воздух и 

закрутить его, чтобы он стал упругим. А сейчас что в пакете? Почему казалось, что 

пакет пустой? 

Результат. Дети наполняют пакеты воздухом, вкручивают их. Вывод. Воздух 

прозрачный, невидимый, легкий. 

 

Опыт № 2 «Игры с соломинкой». 

Цель: формировать представление о том, что внутри человека есть воздух, и 

его можно обнаружить. 

Оборудование: соломинки, емкость с водой, карта –схема. 

Предложить детям подуть в трубочку, подставив ладонь под струю воздуха. 

Что почувствовали? Откуда появился ветерок? Затем попросить опустить трубочку 

в воду, подуть в нее. Откуда появились пузыри куда исчезли? ’ 

Результат. Дети обнаруживают воздух внутри себя. 

Вывод. Человек дышит воздухом. Он попадает внутрь человека при вдохе. 

Его можно не только почувствовать, но и увидеть. Для этого нужно опустить 

трубочку в воду и подуть. Из трубочки выходит воздух, он легкий, поднимается 

через воду вверх пузырьками и лопается. 

 

Опыт № 3 «Лодочка». 

Цель: показать, что воздух обладает силой. 

Оборудование: таз с водой, лодочка, карта-схема. 

Предложить детям подуть на лодочку и ответить на вопросы: «Почему она 

плывет?», «Что ее толкает?», «Откуда появляется ветерок?». Результат. Лодка 

плывет, если на нее дуешь. 

Вывод. Человек выдувает воздух, он толкает лодочку. Чем сильнее дует, тем 

быстрее плывет лодочка. 

 

Опыт № 4 «Поиск воздуха». 

Цель: обнаружить воздух 

Оборудование: флажки, ленточки, пакет, воздушные шары, соломинки, 

емкость с водой, карта-схема. 

Предложить детям самостоятельно показать наличие воздуха. Например, 

подуть в трубочку, надуть воздушный шарик и т.д. 
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Результат. Если дуть на флажок и ленточку, они начинают двигаться под 

струей воздуха; если дуть в трубочку, опущенную в воду, в воде появляются 

пузырьки; при надувании шарика в него попадает воздух. 

Вывод. Мы можем вдыхать и выдыхать воздух и видеть его действия. 

 

Опыт № 5 «Что в пакете?» 

Цель: сравнить свойства воздуха и воды. 

Оборудование: 2 пакета (один с водой, другой с воздухом), карта- схема. 

Обследовать 2 пакета, узнать, что в них. Дети взвешивают их, ощупывают, 

открывают, нюхают. Обсуждают, чем похожи вода и воздух, а чем различаются. 

Результат. Сходства: прозрачны, не имеют вкуса и запаха, принимают 

форму сосуда. Различия: вода — жидкость, она тяжелее, льется, в ней 

растворяются некоторые вещества. Воздух газ, он невидим, невесом. 

Вывод. У воды и воздуха есть сходства и различия. 

 

Опыт № 6 «Загадочные пузыри». 

Цель: показать, что воздух есть в некоторых предметах. Оборудование: 

емкость с водой, кусочек поролона, деревянный брусок, комочки земли, глины, 

карта-схема. 

Дети рассматривают предметы и погружают их в воду. Наблюдают за 

выделением воздушных пузырьков. 

Результат. Из поролона, глины, земли при погружении в воду выделяются 

пузырьки воздуха. 

Вывод. Воздух проникает в некоторые предметы. 

 

Опыт № 7 «Надувание мыльных пузырей». 

Цель:  ознакомить с тем, что при попадании воздуха в каплю мыльной воды, 

образуется пузырь. 

Оборудование: соломинки длиной 10 см разного диаметра, крестообразно 

расщепленные на конце; мыльный раствор, карта- схема. 

Взрослый и дети по очереди опускают соломинки в мыльный раствор и 

надувают разные по размеру пузыри. Определяют, почему надувается и лопается 

мыльный пузырь. 

Результат. Дети надувают разные по размеру пузыри. 

Вывод. В каплю мыльной воды попадает воздух, чем его больше, тем больше 

пузырь. Лопается пузырь, когда воздуха становится очень много и он не 

помещается в капле, или когда задеваешь н рвешь его оболочку. 

 

Опыт № 8 «Пузырьки-спасатели». 

Цель: выявить, что воздух легче воды и имеет силу. 
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Оборудование: стакан с минеральной водой, пластилин, карта- схема. 

Взрослый наливает в стакан минеральную воду и сразу бросает в нее 

несколько маленьких кусочков пластилина. Дети наблюдают, обсуждают: почему 

пластилин опускается на дно (он тяжелее воды, поэтому тонет), что происходит на 

дне, почему пластилин всплывает и снова опускается. 

Результат. Пластилин опускается на дно, всплывает и снова опускается на 

дно. 

Вывод. Пузырьки воздуха поднимаются наверх, выталкивают кусочки 

пластилина, потом пузырьки воздуха выходят из воды, а пластилин снова 

опускается на дно. 

 

Опыт № 9 «Упрямый воздух».  

Цель: показать, что воздух при сжатии занимает меньше места, а сжатый 

воздух обладает силой. 

Оборудование: шприцы, емкость с водой, карта-схема. 

Дети рассматривают шприц, выясняют его устройство (цилиндр, поршень). 

Взрослый демонстрирует действия с ним: перемещает поршень вверх и вниз без 

воды. Пробует отжать поршень, когда отверстие закрыто пальцем, набирает воду в 

поршень, когда он вверху и внизу. Дети повторяют действия. 

Результат: отжать поршень очень трудно, когда отверстие закрыто. Если 

поршень поднят, воду набрать невозможно. 

Вывод: воздух при сжатии занимает меньше места, сжатый воздух обладает 

силой, которая может двигать предметы. 

 

Опыт № 10 «Воздух в стакане». 

Цель: показать, что воздух занимает место. 

Перевернуть стакан вверх дном и медленно опустить его в банку. Обратить 

внимание детей на то, что стакан нужно держать очень ровно. Что получается? 

Попадает ли вода в стакан? Почему нет? 

Вывод: в стакане есть воздух, он не пускает туда воду. 

 

 

Опыт № 11 «Воздух не видим и прозрачен». 

Детям предлагается снова опустить стакан в банку с водой, но теперь 

предлагается держать стакан не прямо, а немного наклонив его. Что появляется в 

воде? (Видны пузырьки воздуха). Откуда они взялись? Воздух выходит из стакана, 

и его место занимает вода.                                          

Вывод: Воздух прозрачный, невидимый. 

 

Опыт № 12 «Запираем воздух в шарик». 
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Детям предлагается подумать, где можно найти много воздуха сразу? (в 

воздушных шариках). Чем мы надуваем шарики? (Воздухом) Воспитатель 

предлагает детям надуть шары и объясняет: мы как бы ловим воздух и запираем 

его в воздушном шарике. Если шарик сильно надуть, он может лопнуть. Почему? 

Воздух весь не поместится. Так что главное - не перестараться. (предлагает детям 

поиграть с шарами). 

 

Опыт № 13 «Воздух толкает предметы». 

После игры можно предложить детям выпустить воздух из одного шарика. 

Есть ли при этом звук? Предлагается детям подставить ладошку под струю 

воздуха. Что они чувствуют? Обращает внимание детей: если воздух из шарика 

выходит очень быстро, он как бы толкает шарик, и тот движется вперёд. Если 

отпустить такой шарик, он будет двигаться до тех пор, пока из него не выйдет весь 

воздух. 

 

Опыт № 14 «Чем больше воздуха в мяче, тем выше он скачет». 

Воспитатель интересуется у детей, в какой хорошо знакомой им игрушке 

много воздуха. Эта игрушка круглая, может прыгать, катиться, её можно бросать. 

А вот если в ней появится дырочка, даже очень маленькая, то воздух выйдет из неё 

и, она не сможет прыгать. (Выслушиваются ответы детей, раздаются мячи). Детям 

предлагается постучать об пол сначала спущенным мячом, потом - обычным. Есть 

ли разница? В чём причина того, что один мячик легко отскакивает от пола, а 

другой почти не скачет? 

Вывод: чем больше воздуха в мяче, тем лучше он скачет. 

 

Опыт № 15 «Воздух легче воды». 

Детям предлагается "утопить" игрушки, наполненные воздухом, в том числе 

спасательные круги. Почему они не тонут? 

Вывод: Воздух легче воды. 

 

Опыт № 16 «Воздух имеет вес». 

Попробуем взвесить воздух. Возьмите палку длинной около 60-ти см. На её 

середине закрепите верёвочку, к обоим концам которой привяжите два одинаковых 

воздушных шарика. Подвесьте палку за верёвочку. Палка висит в горизонтальном 

положении. Предложите детям подумать, что произойдёт, если вы проткнёте один 

из шаров острым предметом. Проткните иголкой один из надутых шаров. Из 

шарика выйдет воздух, а конец палки, к которому он привязан, поднимется вверх. 

Почему? Шарик без воздуха стал легче. Что произойдёт, когда мы проткнём и 

второй шарик? Проверьте это на практике. У вас опять восстановится равновесие. 

Шарики без воздуха весят одинаково, так же, как и надутые. 
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Опыт № 17 «Чем сильнее ветер, тем больше волны». 

Приготовьте на столиках миски с водой на каждого ребёнка. В каждой миске 

- своё море - Красное, Чёрное, Жёлтое. Дети - это ветры. Они дуют на воду. Что 

получается? Волны. 

Вывод: Чем сильнее дуть, тем больше волны. 

 

Опыт № 18 «Волны». 

Для этого опыта используйте веера, сделанные заранее самими ребятами. 

Дети машут веером над водой. Почему появились волны? Веер движется и как бы 

подгоняет воздух. Воздух тоже начинает двигаться. А ребята уже знают, ветер - это 

движение воздуха (старайтесь, чтобы дети делали как можно больше 

самостоятельных выводов, ведь уже обсуждался вопрос, откуда берётся ветер). 

 

Опыт № 19 «Как образуются барханы». 

Для проведения этого опыта подберите иллюстрацию песчаной пустыни, на 

которой изображены барханы. Рассмотрите её перед началом работы. Как вы 

думаете, откуда в пустыне появляются такие песчаные горки? (Ответы 

выслушайте, но не комментируйте, дети сами ответят на этот вопрос ещё раз после 

окончания опыта). Поставьте перед каждым ребёнком стеклянную банку с сухим 

песком и резиновым шлангом. Песок в банке - это личная пустыня каждого 

ребёнка. Опять превращаемся в ветры: несильно, но довольно долго дуем ан песок. 

Что с ним происходит? Сначала появляются волны, похожие на волны в мисочке с 

водой. Если дуть подольше, то песок из одного места переместится в другое. У 

самого "добросовестного" ветра появится песчаный холмик. Вот такие же 

песчаные холмы, только большие, можно встретить в настоящей пустыне. Их 

создаёт ветер. Называются эти песчаные холмы барханами. Когда ветер дует с 

разных сторон, песчаные холмы возникают в разных местах. Вот так, с помощью 

ветра, песок путешествует в пустыне. 

Вернитесь к иллюстрации с изображением пустыни. На барханах либо 

вообще не растут растения, либо их крайне мало. Почему? Наверное, им что-то не 

нравится. А что именно, сейчас мы постараемся выяснить. "Посадите" (воткните) в 

песок палочку или сухую травку. Теперь дети должны дуть на песок таким 

образом, чтобы он перемещался в сторону палочки. Если они правильно будут это 

делать со временем песок почти засыплет всё ваше растение. Откопайте его так, 

чтобы видна была верхняя половина. Теперь ветер дует прямо на растение (дети 

тихонько выдувают песок из-под палочки). В конце концов, песка возле растения 

почти не останется, оно упадёт. Вернитесь опять к вопросу о том, почему на 

барханах мало растений. 
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Вывод: Ветер то засыпает их песком, то выдувает его, и корешкам не за что 

держаться. К тому же песок в пустыне бывает очень горячим! В таких условиях 

могут выжить только самые выносливые растения, но их очень мало. 

 

Опыт № 20 «Расширение воздуха». 

Цель: Продолжать знакомить детей со свойствами воздуха. 

Материалы: Пластмассовая бутылка, не надутый шарик, холодильник, 

миска с горячей водой. 

Ход: Поставьте открытую пластмассовую бутылку в холодильник. Когда она 

достаточно охладится, наденьте на ее горлышко не надутый шарик. Затем 

поставьте бутылку в миску с горячей водой. Понаблюдайте за тем, как шарик сам 

станет надуваться. Это происходит потому, что воздух при нагревании 

расширяется. Теперь опять поставьте бутылку в холодильник. Шарик при этом 

спустится, так как воздух при охлаждении сжимается. 

Вывод: При нагревании воздух расширяется, а при охлаждении – сжимается. 

 

Опыт №21 «Самодельный термометр» 

Цель: Продемонстрировать, как воздух расширяется при нагревании и 

выталкивает воду из сосуда (самодельный термометр). 

Ход: Рассмотреть "термометр", как он работает, его устройство (бутылочка, 

трубочка и пробка). Изготовить модель термометра с помощью взрослого. 

Проделать шилом отверстие в пробке, вставить ее в бутылочку. Затем набрать 

каплю подкрашенной воды в трубочку и воткнуть трубку в пробку так, чтобы 

капля воды не выскочила. Затем нагреть бутылочку в руках, капля воды 

поднимется вверх. 

Опыт  №22 «Воздушное ружьё»  

Материалы: воздушное ружье, два пенных снаряда. 

Ход: Поместите пенный снаряд в ствол воздушного ружья. Поставьте 

мишень на достаточном расстоянии. Прицельтесь и стреляйте.  

В чем секрет? Давление воздуха заставляет снаряды двигаться. Воздух 

вырывается из ружья и выталкивает снаряды. Чем сильнее давление воздуха, тем 

быстрее будет лететь снаряд. 

 

Опыт № 23 «Шипучка для пинг-понга»  

Материалы: мячик для пинг-понга, стакан, горячая вода. 

Ход: Смять в руке мячик для пинг-понга, налить немного воды в стакан, 

положить помятый мячик в стакан.  

В чем секрет? Благодаря тому, что вода горячая, воздух внутри мячика тоже 

нагревается. Теплый воздух расширяется и изнутри выпрямляет вмятины на 

мячике. 
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Опыт № 24 «Воздушный шарик в бутылке» 

Материалы: воздушные шары, горячая вода, стеклянная бутылка. 

Ход: Налить в бутылку горячей воды и затем вылить её, натяните шарик на 

горлышко бутылки. Что произошло?  Шарик оказался внутри бутылки. 

В чем секрет? Горячая вода нагрела воздух в бутылке, благодаря чему он 

расширился. Затем теплый воздух в бутылке начинает остывать до комнатной 

температуры, в то время как шарик натянут на горлышко. По мере остывания 

движение молекул воздуха затормаживается, и они выталкиваются из бутылки с 

меньшим напором. Таким образом, понижается давление, и в бутылку попадает 

больше воздуха снаружи. Этот процесс прекрасно демонстрирует ваш шарик, в 

итоге оказавшийся внутри бутылки. 

 

Опыт № 25 «Воздушный поток» (Ветряные пакеты) 

Ход: Разверните полутораметровый пакет и проверьте, сколько раз вам 

потребуется выдохнуть в него воздух, чтобы надуть. (Если вы не знаете секрета, то 

придется сделать от 10 до 20 раз). Если вы знаете секрет, то достаточно будет 

сделать один раз. Знаете ли вы как это сделать? Секрет одного выдоха: держите 

открытый край пакета на расстоянии 25 см от вашего рта. Выдохните в него воздух 

как можно сильнее. Когда пакет надуется, зажмите открытый край руками. Секрет 

заключается в том, что таким образом вы призываете атмосферное давление. Дуя в 

пакет, вы создаете быстрый воздушный поток, который понижает давление в 

воздушном пространстве около открытого края пакета, и воздух вокруг пакета 

засасывается внутрь. 

 

Опыт № 26 «Секрет пенопласта»  

Материалы: шприц, кусок пенопласта, клейкая лента. 

Ход: Разломайте пенопласт на маленькие кусочки. Замотайте клейкой лентой 

узкий конец шприца. Откройте шприц и засыпьте внутрь кусочки пенопласта. 

Теперь потяните на себя поршень шприца и затем с силой опустите его. 

В чем секрет? Кусочки пенопласта сожмутся и уменьшаться в размере. Это 

происходит потому, что поршень сильно сжимает воздух внутри шприца. А 

поскольку пенопласт – это пористый материал, то воздух внутри пор тоже 

сжимается, а вместе с ним сжимается и пенопласт. 

 

Опыт № 27 «Летающая тарелка»  

Материалы: надувные шары, резиновые колечки, клейкая лента. 

Ход: Проделать в трубке отверстие на расстоянии 4 см от края. Засуньте 

трубочку с отверстием в надувной шарик и замотайте трубку и горлышко шарика 

клейкой лентой вместе их соединения. Намотайте резиновое колечко на шарик на 
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расстоянии 2 см от кончика трубки. Надуйте шарик и отпустите его. Шарик 

медленно улетает ввысь. 

В чем секрет? Надувная летающая тарелка способна летать, потому что 

воздух, выходящий из неё, направлен «назад, и именно это толкает тарелку 

«вперед». 

 

Опыт № 28 «Игры с воздушными шариками». 

Цели: познакомить детей с тем, что внутри человека есть воздух и 

обнаружить его; развивать любознательность, внимание; поддерживать интерес к 

познанию окружающей действительности с помощью постановки проблемных 

вопросов; развивать связную речь; активизировать словарь. 

Оборудование: 2 воздушных шарика. 

Ход: Предложить детям рассмотреть 2 воздушных шарика. Поиграть с ними. 

С каким шариком удобнее играть? Почему? ( с тем, который больше надут, т.к. он 

легко отбивается, «летает», плавно опускается). Обсудить причину различий: один 

упругий, а другой мягкий. Что надо сделать со вторым шариком, чтобы с ним тоже 

было хорошо играть? (больше надуть). Что находится внутри шарика? Откуда 

берется воздух? (его выдыхают). Воспитатель показывает, как человек вдыхает и 

выдыхает воздух, подставив руку под струю воздуха. 

Опыт № 29 «Почему появляется ветер». 

Цель: познакомить детей с причиной возникновения ветра, поддерживать 

интерес к познанию окружающей действительности  с помощью постановки 

проблемных вопросов, учить устанавливать причинно - следственные связи. 

Оборудование: Полоски бумаги. 

Ход: Предложить детям подуть на полоску бумаги слегка, сильно, умеренно. 

Вывод: если сильно дуть на полоску бумаги, то движения воздуха будет 

очень быстрым, получится « ветрище», а если дуть легко - движение воздуха будет 

слабым, получится «ветерок». Ветер - это движение воздуха. 

 

Опыт №30 «Вертушка». 

Цель: Выявить, что воздух обладает упругостью. Понять, как может 

использоваться сила воздуха (движение). 

Материал: Вертушка, материал для ее изготовления на каждого ребенка: 

бумага, ножницы, палочки, гвоздики. 

Ход: Взрослый показывает детям вертушку в действии. Затем обсуждает 

вместе с ними, почему она вертится (ветер ударяет в лопасти, которые повернуты к 

нему под углом, и этим вызывает движение вертушки). Взрослый предлагает детям 

изготовить вертушку по алгоритму, рассмотреть и обсудить особенности ее 

конструкции. Затем организует игры с вертушкой на улице; дети наблюдают, при 

каких условиях она вертится быстрее. 
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Опыт№ 30 «Реактивный шарик». 

Цель: Выявить, что воздух обладает упругостью. Понять, как может 

использоваться сила воздуха (движение). 

Материал: Воздушные шары. 

Ход: Дети с помощью взрослого надувают воздушный шар, отпускают его и 

обращают внимание на траекторию и длительность его полета. Выясняют, что для 

того, чтобы шарик дольше летел, надо его больше надуть: воздух, вырываясь из 

«горлышка», заставляет двигаться шарик в противоположную сторону. Взрослый 

рассказывает детям, что такой же принцип используется в реактивных двигателях. 

 

Опыт № 31 «Парашют». 

Цель: Выявить, что воздух обладает упругостью. Понять, как может 

использоваться сила воздуха (движение). 

Материалы: Парашют, игрушечные человечки, емкость с песком. 

Ход: Дети рассматривают парашют, проверяют его в действии. Взрослый 

предлагает детям опустить игрушечного человечка на парашюте и без него. Дети 

опускают со стула человечка на пол, а затем — в песок, обращая внимание на 

вмятину в песке после спуска человечка. Делают вывод о силе удара в обоих 

случаях. Выясняют, почему с парашютом снижение медленнее, а удар слабее 

(воздушное давление сдерживает падение); что надо сделать, чтобы парашют 

снижался медленнее (надо увеличить купол парашюта). Дети запоминают, что при 

увеличении купола сопротивление воздуха парашюту будет большим падение — 

более медленным; при уменьшении купола сопротивление воздуха парашюту 

будет меньшим, а падение более быстрым. 

 

Опыт № 32 «Движение воздуха». 

Цель: показать детям, что хотя воздух невидим, его можно почувствовать. 

Ход: Помашите рукой у лица. Какое ощущение? Подуйте на руки. Что 

почувствовали? Все эти ощущения вызваны движением воздуха. 

Вывод: воздух не «невидимка», его движения можно почувствовать, 

обмахивая лицо. 

 

Опыт № 33 «Воздух работает». 

Цель: дать детям представление о том, что воздух может двигать предметы 

(парусные суда, воздушные шары и т.д.). 

Материал: пластмассовая ванночка, таз с водой, лист бумаги; кусочек 

пластилина, палочка, воздушные шарики. 

Ход: Дед Знай предлагает детям рассмотреть воздушные шарики. Что внутри 

них? Чем они наполнены? Может ли воздух двигать предметы? Как это можно 
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проверить? Запускает в воду пустую пластмассовую ванночку и предлагает детям: 

«Попробуйте заставить ее плыть». Дети дуют на нее. Что можно придумать, чтобы 

лодочка быстрее плыла? Прикрепляет парус, снова заставляет лодочку двигаться. 

Почему с парусом лодка движется быстрее? На парус давит больше воздуха, 

поэтому ванночка движется быстрее. Какие еще предметы мы можем заставить 

двигаться? Как можно заставить двигаться воздушный шарик? Шарики 

надуваются, выпускаются, дети наблюдают за их движением. Почему движется 

шар? Воздух вырывается из шара и заставляет его двигаться. Дети самостоятельно 

играют с лодочкой, шариком. 

 

Опыт № 34 «Способ обнаружения воздуха, воздух невидим. Опыт 1». 

Цель: Доказать, что банка не пустая, в ней находится невидимый воздух. 

Материалы: Пустая стеклянная банка 1,0 литр, бумажные салфетки – 2 

штуки, маленький кусочек пластилина, кастрюля с водой. 

Ход: Попробуем опустить в кастрюлю с водой бумажную салфетку. Конечно, 

она намокла. А теперь при помощи пластилина закрепим точно такую же салфетку 

внутри банки на дне. Перевернем банку отверстием вниз и аккуратно опустим в 

кастрюлю с водой на самое дно. Вода полностью закрыла банку. Аккуратно 

вынимаем ее из воды. Почему же салфетка осталась сухой? Потому что в ней 

воздух, он не пускает воду. Это можно увидеть. Опять таким же образом опускаем 

банку на дно кастрюли и медленно наклоняем ее. Воздух вылетает из банки 

пузырем. 

 Вывод:   Банка только кажется пустой, на самом деле – в ней воздух. Воздух 

невидимый. 

 

Опыт № 35 «Способ обнаружения воздуха, воздух невидим. Опыт 2 

 Цель: Доказать, что мешочек не пустой, в нем находится невидимый воздух. 

Материалы: Прочный прозрачный полиэтиленовый мешок, мелкие 

игрушки. 

Ход: Наполним пустой мешочек разными мелкими игрушками. Мешочек 

изменил свою форму, теперь он не пустой, а полный, в нем – игрушки. Выложим 

игрушки, расширим края мешочка. Он опять раздулся, но мы ничего не видим в 

нем. Мешок кажется пустым. Начинаем скручивать мешочек со стороны отверстия. 

По мере скручивания мешочек вздувается, становится выпуклым, как будто он 

наполнен чем-то. Почему? Его заполняет невидимый воздух. 

Вывод: Мешочек только кажется пустым, на самом деле – в нем воздух. 

Воздух невидимый. 

 

Опыт № 36 «Невидимый воздух вокруг нас, мы его вдыхаем и 

выдыхаем». 
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Цель: Доказать, что вокруг нас невидимый воздух, который мы вдыхаем и 

выдыхаем. 

Материалы: Стаканы с водой в количестве, соответствующем числу детей, 

коктейльные соломинки в количестве, соответствующем числу детей, полоски 

легкой бумаги (1,0 х 10,0 см) в количестве соответствующем числу детей. 

Ход: Аккуратно возьмем за краешек полоску бумаги  и поднесем свободной 

стороной поближе к носикам. Начинаем вдыхать и выдыхать. Полоска двигается. 

Почему? Мы вдыхаем и выдыхаем воздух, который двигает бумажную полоску? 

Давайте проверим, попробуем увидеть этот воздух. Возьмем стакан с водой и 

выдохнем в воду через соломинку. В стакане появились пузырьки. Это 

выдыхаемый нами воздух. Воздух содержит много веществ, полезных для сердца, 

головного мозга и других органов человека. 

Вывод: Нас окружает невидимый воздух, мы его вдыхаем и выдыхаем. 

Воздух необходим для жизни человека и других живых существ. Мы не можем не 

дышать. 
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2. Результаты участия педагогического работника в профессиональных 

конкурсах (п.3.2) 
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3. Результаты повышения квалификации по профилю деятельности 

педагогического работника (п.3.3)  

Курсы повышения квалификации 
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Диплом о профессиональной переподготовке 
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