
Российская неделя школьного питания

Министерством просвещения Российской Федерации совместно с
Федеральным центром мониторинга питания обучающихся (далее–ФЦМПО)
в период с 11 по 15 декабря 2023 года проводится «Неделя школьного
питания».

 Акция проводится в целях повышения уровня информированности
обучающихся о значимости здорового питания.

В связи с этим в нашей школе было запланировано проведение классного
часа на тему «Правильное питание залог здоровья!»

Цель: воспитать у учащихся культуру здорового питания.

Задачи:

1. Формировать представление у детей о здоровом питании, познакомить
детей с преимуществами правильного питания.

2. Воспитывать в детях чувство ответственности за своё здоровье и здоровье
окружающих, прививать потребность к здоровой еде.

3. Способствовать эмоциональному, духовно-нравственному и
интеллектуальному развитию.

4.Способствовать развитию познавательной активности и творческих
способностей.

Дети показали свою истинную заинтересовность и желание потреблять в
пищу , как можно больше полезных продуктов и витаминов.






