7-11 лет
	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	Завтрак

	Запеканка творожная со сгущенным молоком
Кисломолочный продукт
Хлеб пшеничный
	Омлет натуральный
Салат из свежей(квашеной) капусты
Хлеб пшеничный
Какао с молоком
Хлеб пшеничный с сыром
	Суп рисовый молочный
Хлеб пшеничный
Молоко кипяченое
Хлеб пшеничный с маслом
	Яйцо вареное
Капуста тушеная
Хлеб пшеничный
Кисломолочный продукт
Хлеб пшеничный с повидлом
	Сосиска отварная
Макаронные изделия отварные
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Чай
Хлеб пшеничный с сыром

	Обед

	Свекольник
Мясо тушеное
Каша гречневая рассыпчатая
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Сок
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Суп с клецками
Котлета рыбная
Картофельное пюре
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Хлеб ржаной
Компот из плодов сушеных
Хлеб пшеничный
Фрукты свежие
	Борщ с капустой и картофелем
Куры тушеные
Каша пшеничная
Икра свекольная
Хлеб ржаной
Сок
Хлеб пшеничный
	Суп картофельный с крупой
Гуляш из говядины
Картофель отварной
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Хлеб ржаной
Компот из плодов сушеных
Хлеб пшеничный
	Суп картофельный с горохом
Рыба отварная
Картофельное пюре
Салат из свежей(квашеной) капусты
Хлеб ржаной
Компот из плодов сушеных
Хлеб пшеничный

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	Омлет натуральный
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Хлеб пшеничный
Какао с молоком
Хлеб пшеничный с сыром
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
Кисломолочный продукт
Хлеб пшеничный

	Суп молочный с макаронными изделиями
Хлеб пшеничный
Чай
Хлеб пшеничный с маслом
	Каша «Дружба»
Хлеб пшеничный
Сок
Хлеб пшеничный с сыром
	Суп молочный с манной крупой
Хлеб пшеничный
Молоко кипяченое
Хлеб пшеничный с повидлом

	 Обед	

	Борщ из свежей капусты
Ежики из говядины в томатном соусе
Макаронные изделия отварные
Икра морковная
Хлеб ржаной
Сок
Хлеб пшеничный
	Суп картофельный с рыбой
Фрикадельки из говядины
Картофельное пюре
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Компот из плодов сушеных
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
	Борщ с капустой и картофелем
Птица отварная
Рис припущенный
Салат из соленых огурцов(помидоров)
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок
	Суп с клецками
Кнели из говядины
Капуста тушеная
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Компот из плодов свежих
	Суп картофельный с крупой
Котлета рыбная любительская
Картофельное пюре
Салат из свеклы отварной
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок
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