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1. Пояснительная записка 

 

 Дошкольный возраст наиболее благоприятен для развития мышления, 

воображения – психического процесса, составляющего основу творческой 

деятельности. Поэтому развитие творческой деятельности – одна из главных 

задач дошкольного образования и воспитания. Творчество напрямую влияет на 

личность, поэтому детское рукоделие и его значение в воспитании ребенка 

являются важным процессом. Привить любовь к творчеству можно в любом 

возрасте, но малышу будет намного интереснее познать неизведанное, чем 

взрослому. Родители же должны поощрять подобную деятельность, оказывать 

содействие и поддержку ребенку. C первых лет жизни ребенок находится под 

влиянием взрослых, а также в процессе игр, общения со сверстниками он 

активно приобретает опыт, усваивает нормы и правила общества, а это приводит 

не только к накоплению знаний и умений, но и к развитию способностей, к 

формированию необходимых качеств личности. 

 Ребенок рождается не злым и не добрым, не нравственным, не 

безнравственным. То, какие качества у него развиваются, зависит, прежде всего, 

от отношения к нему окружающих, от того, как они его воспитывают. 

 Одной из наиболее любимых игрушек всегда была кукла. Она известна с 

глубокой древности, оставаясь вечно юной. На неё не влияет время, она по-

прежнему находит свой путь к сердцам детей и взрослых. Кукла не рождается 

сама, её создаёт человек. Являясь частью культуры всего человечества, кукла 

сохраняет в своём облике самобытность и характерные черты создающего её 

народа. В этом главная ценность традиционной народной куклы. 

 Моя педагогическая инициатива: рассказать современным детям, какой же 

была народная игрушка, как ею играли и что она значила. Научить изготавливать 

таких куколок. В этом кроется не только познавательный интерес, но еще и 

естественное стремление знать и помнить прошлое своего народа. 

Представленная работа является актуальной, так как в каждой семье из 

поколения в поколение дети играют в куклы. Тряпичная кукла - это наша 

история, традиции, культура, она имела несколько назначений и была 

неотъемлемой частью быта людей. Она оказывала покровительство и помощь, в 

ней причудливо сплелись отголоски древних верований и народный идеал 

красоты. Как и у других народов, в русскую тряпичную куклу вкладывали 

определенный смысл. Вот почему часто игрушка могла быть - оберегом, 

свадебным атрибутом или предназначаться для забавы детям. 

 Цель нашей программы – развивать прикладное творчество дошкольников 

через познание русских народных традиций, носителем которых является 

древнейшая из игрушек – тряпичная кукла. 

Так же представленный планобеспечивает решение сразу нескольких 

развивающих задач: 

 1. развитие у детей творческих способностей, 

 2. развитие и совершенствование мелкой пальцевой моторики, 

 3. формирование умений и навыков работы с различными материалами,  

 4. Обогащение знаний дошкольников об истории возникновения кукол. 

 5. Формирование знаний о разнообразии и назначении традиционной 

русской куклы. 
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 6. Продолжать учить детей изготавливать кукол своими руками. 

 7. Воспитывать интерес к русской народной кукле и бережное отношение к 

культуре своего народа. 

 

2. Содержание работы по данному направлению: 

Сколько радости получают дошкольники, когда своими руками делают 

куклу. А потом восхищаются, рассматривая готовые поделки. Следовательно, 

план служит еще и средством эмоционально- эстетического воспитания и 

развития детей.  

 В данном пособии раскрывается вопрос о разнообразии кукол мотанок у 

славянских народов. Большое внимание обращено на тонкости изготовления 

мотанок, они были важны для славянского народа. Раскрывается проблематика 

происхождения этого оберега, а также его использования древними славянами. 

Кукла мотанка распространена, почти по всему миру. Способы создания куклы 

были разными: скручивания, скатывания, сматывания, связывания, свивания. 

Мотанка выступает хранительницей рода, мощным талисманом и символом 

вечности жизни, воплощением веры в добро и защиту от злых сил. 

 Считалось, что лучше эту куклу изготавливать собственноручно, тогда она 

сохраняет положительную энергетику своего создателя и является настоящим 

семейным оберегом.  

 Любой при желании сможет изготовить такую куклу- мотанку. 

 Считалось, что ее нужно изготавливать целиком и сразу, не откладывая на 

второй день. Потому что наши предки были убеждены, что сделанное во второй 

раз перечеркивает то, что создано впервые, и таким образом оберег теряет свою 

магическую силу. Мотанку нельзя было делать ночью, когда ведьмы, русалки и 

другая нечисть выходят на прогулку.  

 Неудачным временем были праздники и выходные дни, а также среды и 

пятницы (в эти дни заниматься рукоделием считалось грехом). 

 Для изготовления мотанки-оберега брали кусочки ношеной одежды, к 

тому же «счастливой» – той, которую носили в лучшие периоды жизни, которая 

не была омрачена бедами, болезнями или бедностью. Одежда могла быть личной 

или принадлежать кому-то из родственников при изготовлении мотанки 

использовался ряд правил, которые у всех славян похожи. Мотанка в 

большинстве случаев содержит крест. Кукла выступает хранительницей и имеет 

обрядовый характер. 

 Куклы-мотанки не вяжут и не шьют, их только мотают. Использовать 

нужно исключительно натуральные материалы. В куклу могут вплетаться сухие 

травы, цветы, использоваться кочаны кукурузы, вкладываться зерна. 

Прикасаться к кукле колющими предметами (иголками, ножницами) нельзя, 

можно её обидеть. Наряд для куклы, пока он не примотан, можно вышить, 

подшить к нему кружево, украшения. Также и головной убор можно пошить 

отдельно. 

 Вначале работы с детьми я внимательно следила за качеством выполнения 

заданий, затем предоставляла детям всё больше самостоятельности и лишь 

направляла на творческую деятельность. С каждым ребенком стараюсь работать 

индивидуально. Поделки тех, кто успешно справляется с заданием, показываю 

всем в качестве образца.  
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 Во время работы дети знакомятся с куклой, её назначением.  

 С правилами техники безопасности при работе с ножницами, чертежными 

инструментами, тонкой нитью. 

 Рассматривается последовательность изготовления узловой куклы 

(мотанки). 

 А потом только следует изготовление самой куклы. 

 В процессе изготовления тряпичных кукол используются следующие 

методы и приемы: 

 1. рассматривание иллюстраций, образцов кукол; 

 2. показ; 

 3. объяснение; 

 4. наблюдение; 

 5. импровизации; 

 6. чтение художественных произведений; 

 7. рассказ педагога и рассказы детей; 

 8. сочинение историй; 

 9. анализ и самоанализ 

 Эти методы эффективны в работе с детьми. 

 Для того, чтобы процесс изготовления куклы стал более доступным, детям 

показывались Технологические карты по изготовлению кукол мотанок. По таким 

картам детям проще и интереснее работать. Карта, показывает четкую 

последовательность выполнения действий.  

 В детском саду была организованна выставка. Чтобы ребят заинтересовать 

выставкой, был изготовлен макет русской избы с обрядовыми куклами 

мотанами. С помощью макета нам удалось продемонстрировать кукол. Каждая 

кукла несла свое назначение. Куклу пеленашку лолжили в люльку к младенцу. 

 Культура народа и народные традиции представляют интерес не только с 

художественной, но и с исторической, и с этнографической, и с социальной 

точек зрения.   

 Всюду, где селится и живет человек, присутствует кукла – неизменный его 

спутник от самого рождения. Она проста в изготовлении, но в этой простоте 

таится 

великая загадка.  

 Кукла является неотъемлемой частью культуры. В быту русской деревни 

тряпичная кукла была наиболее распространённой куклой. Она была в каждой 

крестьянской семье и проживала со своей хозяйкой целую жизнь, была с ней и в 

радости и горе. 

 Тряпичные куклы произошли от ритуальных фигурок, связанных с 

почитанием женского божества, культами плодородия, предков и домашнего 

очага. 

 Традиционная тряпичная русская кукла чаще была «безликой», что 

позволяло детям мечтать и фантазировать. Дети могли воображать, какое у 

куклы настроение, каков у неё характер. Преимуществом такой куклы было её 

быстрое изготовление, она была индивидуальна в своём роде и больше не 

повторялась. Такая добротно и ладно сшитая кукла считалась хорошим 

подарком и рассматривалась как эталон рукоделия. По ней судили о вкусе и 

мастерстве хозяйки. 
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3. Виды кукол-мотанок: 

 Мотанки-пеленашки (младенцы) для новорожденного. Их своими 

руками делают матери или бабушки, чтобы положить в колыбельку младенца, 

защищая его от беспокойного сна, болезней, сглаза. Кстати, после того, как 

кукла забрала болезнь, её нужно сжечь, чтобы та не вернулась. Можно в головку 

куклы завернуть грецкий орех, а в его средину три зернышка гречки. Так 

пеленашка становилась трехкалкой (погремушкой), отгоняющей своим шумом 

нечисть). 

 Кубышка - травница Эта кукла оберег также является довольно 

уникальной по своей структуре. Эта кукла наполнена душистой лекарственной 

травой. Куколку необходимо помять в руках, пошевелить, и по комнате 

разнесется травяной дух, который отгонит духов болезни. Через 2 года траву в 

куколке необходимо поменять. Именно так поступали наши. Такой оберег 

очищал воздух и успешно отгонял нечистую силу, поэтому подобная кукла 

помещалась в самых важных и почетных местах, например, над детской 

кроватью. Травница в обязательном порядке присутствовала в каждой избе, так 

как являлась одной из центральных фигур среди оберегов-мотанок. Кубышка-

Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в дом. От нее исходит 

теплота, как от заботливой хозяйки. Она и защитница от злых духов, болезни. Ее 

подвешивали в доме над колыбелью ребенка. Куклу давали играть детям. Еще её 

ставили около кровати больного человека. 

 Крупеничка (зерновушка) - это оберег на сытость и достаток в семье .В 

основе куколки - полотняный мешочек, наполненный крупой, зерном. Считалось 

так же, что эта кукла поможет женщине стать матерью.Ее обычно дарили на 

Коляду, Рождество или на праздники, связанные с урожаем. Кукла обязательно 

наполнялась ЗЕРНОМ (гречиха, пшеница или зерно разных сортов, чтобы 

урожай был на все культуры). Первоначально Крупеничка хранила редкие 

семена урожая—гречиху, но потом стали использовать разное зерно. В доме 

Крупеничка стояла всегда на самом видном месте, в красном углу. По толщине 

куклы судили, как живется семье, не голодают ли. Ведь в трудное и голодное 

время горстка крупы, находящаяся внутри обережного мешочка, могла пойти в 

пищу. Крупа в Зерновушку могла закладываться самая разная, причем каждая из 

них обладала своими обережными свойствами: 

 рис – оберег на богатство, так как в те времена это была самая дорогая 

крупа; 

 овес – оберег на силы и здоровье; 

 перловка, гречка – оберег на сытость и достаток 

Столбушка-закрутка – одна из самых простых народных тряпичных 

кукол. Ее еще называют кукла-закрутка. Из названия понятно, что основой такой 

куклы должен быть «столбик». Сделать такой «столбик можно из чего угодно: из 

бересты, круглого чурбачка, палочки, обмотанной тряпочкой. Можно и просто 

из плотной льняной ткани, скатанной в плотный валик – как в нашем мастер 

классе. Одеть столбушку можно в любой наряд по вашему выбору. На голове 

можно сделать косичку – тогда получится столбушка-барышня. Ведь только 

незамужние девицы могли ходить простоволосыми. А если повязать платок, то 

получится солидная тетушка. Размер куклы-закрутка может быть разным. Детям 
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удобнее делать эту тряпичную куклу среднего размера – около 15 см. Народная 

тряпичная кукла столбушка была прежде всего игровой, то есть ее делали для 

детских игр. Такое ее назначение актуально и для современных детей. Сделайте 

эту тряпичную куклу с или для вашей дочки и поиграйте вместе! 

 

 Народная кукла День - Ночь. Это кукла оберег, которая охранят жилище 

и его домочадцев, она символизирует сутки и оберегает смену дня и ночи, 

порядок в мире. Кукла День - Ночь представляет собой 2 куклы / 2 стороны 

куколки. Одна - означает день (светлая), вторая (тёмная, синяя) символизирует 

ночь. Каждый день утром, тот кто раньше всех вставал - выставлял вперед 

светлую и просил её об удачном дне. Так веселая, трудолюбивая и заботливая 

кукла День следила, чтобы в будни люди работали, трудились, в праздники 

веселились, чтобы днем светило солнышко. Вечером же последний ложившийся 

спать - менял куколку на темную, и молился о хорошей ночи для всех 

домочадцев, чтобы все проснулись живыми, здоровыми и отдохнувшими. Так 

мудрая, задумчивая и таинственная куколка Ночь следила, чтобы все легли 

спать, чтобы все отдохнули и набрались сил, она давала сон и оберегала его. 

Куколки День-Ночь делались небольшими, ведь раньше, в старину, берегли 

каждый лоскуток. Лица, как и всем традиционным куклам, не рисовали. Шили и 

дарили такую куколку на Новый год, и весь год они служили своеобразным 

календарем, отмеряя каждый 365 день и каждую 365 ночь. 

 

 Кукла счастья - считается чисто женской куклой, которая приносит 

женщине счастье и является мощным оберегом. Вся сила куклы - в длинной 

косе, ведь издревне считается, что волосы хранят силу человека. Кукла 

маленького размера, всего около 5 см. Делается довольно легко и может служить 

отличным подарком для женщин. Делается она на основе скрутки, которую 

сгибают пополам - получается туловище с ножками. Верх туловища утолщают 

ватой или льном, сверху из квадратного куска ткани формируют голову и ручки. 

Волосы делают из льна, закрепляют на голове - привязав их в районе шеи. 

Сарафан и фартук делают каждую куколку индивидуальной!  Подобный 

оберег создается исключительно в миниатюрном виде: размер куколки не 

должен превышать 5–6 см. Это делалось для того, чтобы у владельца оберега 

была возможность носить поделку при себе, а не только украшать ею свой дом.  

 

 Кукла на здоровье - классическая славянская обережная 

кукла изготавливается собственноручно, чтобы изгнать из человека хворь. 

Применять магический талисман можно даже для новорожденных. Подходит 

оберег «на здоровье» для лечения физических и психических заболеваний, так 

как он забирает на себя любой негатив и очищает больного. Простая в 

изготовлении, но нарядная куколка зачастую изготавливается женщиной, лучше 

— матерью, и преподносится в дар заболевшему. Магические оберег сработает, 

только если рукодельница полностью сосредоточится на процессе и будет 

визуализировать выздоровление. Изготовленная с отвлеченными мыслями кукла 

не окажет лечебного воздействия, потому покупать талисман с рук нужно с 

осторожностью. 
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 Колокольчик- куколка-символ добрых вестей в дом. Живет такая 

куколка над входной дверью и приглашает в дом радость и приятные события. 

Эта разноцветная тряпичная куколка, одетая обязательно в три юбки, была 

символом добрых вестей и хорошего настроения. Она несла радость в дом, и 

подобные обереги было принято дарить друзьям и родственникам, чтобы 

пожелать им счастья в жизни. Даря «колокольчик», человек желает своему другу 

получать только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и веселое 

настроение. 
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Приложение 1. 

КОМПЛЕКСНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Месяц Тема работы Материалы Задачи 

Сентябрь Знакомство с 

куклой 

мотанкой и её 

назначением 

 - Беседа о направлении работы, 

ознакомление с предстоящей 

деятельностью; 

Демонстрация основных 

материалов Для изготовления 

кукол; 

Рассказать, когда появились 

куклы 

Объяснить, кто и для чего 

создаёт куклы; 

из чего делают традиционную 

народную куклу мотанку; 

Октябрь Куклы -

пеленашки 

Образцы кукол 

Пеленашек. 

 готовые 

лоскутки 

цветных тканей 

(для платочка 

примерно 10×10 

см., для пеленки 

Ознакомление с обрядовой 

куклой «Пеленакой» и 

технологией ее изготовления; 

Формирование знания, умения, 

практических навыков работы 

с текстильными материалами. 

Воспитание трудолюбия, 

усидчивости, эмоционального 
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20×10 см), 

нитки, ленты 

отклика и желания 

изготавливать куклу 

Ноябрь Кубышка-

травница 

Образец «куклы-

травницы». 

Лоскут светлой 

ткани 20 х 20см. 

– 1 шт.  Лоскут 

светлой ткани в 

мелкий рисунок 

10 х 10 см. – 2 

шт. 

 Треугольный 

лоскут яркой 

однотонной 

ткани для 

косынки ½ 30 х 

30см. – 1 шт. 

Полоска ткани 

красного цвета 

20 х 1см. – 1 шт. 

Лоскут цветной 

ткани 40 х 40см. 

– 1 шт. Лоскут 

цветной ткани 5 

х 5 см. – 2 шт. 

Шитье или 

кружево, или 

яркая полоска 

ткани 7 х 10см. 

для фартучка – 1 

шт. Тесьма для 

пояса 25см. 

Красные нитки. 

Душистые 

лекарственные 

травы 3-5 

наименований 

по 10 гр. 

каждой. 

Синтепон для 

наполнения 

куклы. 

Продолжать знакомить с 

народными «оберегами». 

Познакомить детей с 

лекарственным травами. 

Учить, создавая образ, 

наделять его характерными 

чертами и свойствами. 

Декабрь «Зернушка 

(крупеничка)» 

Образец куклы . 

квадратный 

лоскут ткани 25 

на 25см; 

1. Продолжение знакомства и 

приобщения детей к народной 

культуре. 

2. Ознакомление учащихся с 
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прямоугольный 

лоскут ткани; 

моток прочной 

нити; крупа 

гречневая, 

ножницы. 

историей народной игрушки 

Крупенички. 

3. Воспитание уважения к 

народным традициям. 

 

 

Январь «Кукла 

закрутка(столбу

шка)» 

Образец куклы 

столбушки. 

- плотная ткань 

20х20 см 

- ткань 20х20 

светлых тонов 

- вата или 

маленький 

кусочек мягкой 

ткани 

- прямоугольный 

цветной 

лоскуток на 

юбочку 

- прямоугольный 

лоскуток на 

передник 

- треугольный 

лоскуток на 

платочек 

- нитки. 

 

Ознакомление с технологией 

изготовления игровой куклы 

«Закрутка»; 

Формирование знания, умения 

и практических навыков 

работы с текстильными 

материалами; 

Прививание интереса и любви 

к русским традициям. 

 

Февраль «День-ночь» Образец Куклы 

«День-

ночь».кусок 

темной (синей 

или черной) 

материи 

примерно 25 на 

25см; кусок 

светлой (белой 

или очень 

светлой 

цветной) 

материи 

примерно такого 

же размера; 

моток прочной 

нити светлого 

оттенка; моток 

1.Продолжение знакомства и 

приобщения детей к народной 

культуре. 

2. Ознакомление детей с 

историей народной игрушки 

«День – Ночь». 

3.Воспитание уважения к 

народным традициям. 
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нити темного 

тона; красная 

прочная нить, 

ножницы. 

Март «Кукла на 

счастье» 

два 

дециметровых 

белых или 

светлых 

лоскутка;лён; 

два кружочка 

ткани ярких 

оттенков 

диаметром по 3 

сантиметра; 

цветной лоскут 

для одежды 

куклы размером 

5х15 

сантиметров; 

натуральные 

нити яркого 

красного 

оттенка 

(желательно 

шерстяные); 

деревянная 

расчёска. 

Закреплять умения детей в 

изготовлении кукол способом 

скрутки, развивать 

самостоятельность,, развивать 

мелкую моторику рук, 

воспитывать желание сделать 

кому- то приятное, желание 

делать подарки. 

Апрель «Кукла на 

здоровье» 

Образец куклы. 

Для 

изготовления 

куколки 

понадобятся 

серые льняные 

нитки и красные 

нитки и белый 

картон 10 см. 

 

Обогащать знания детей о 

истории названия самодельных 

кукол, закрепить понятие 

оберег, развивать умение 

работать в парах, воспитывать  

дружеские взаимоотношения 

 

Май «Лоскутная 

кукла 

колокольчик» 

Образец куклы. 

 Разноцветные 

круги ткани 

разных размеров 

(диаметром 

примерно 20, 15, 

10 см), 

прямоугольные 

лоскутки ткани 

Продолжение знакомства с 

обереговыми куклами, с 

народными традициями, 

техникой изготовления куклы 

« Колокольчик». 

Обучение грамотному подбору 

цветовой гаммы, материалов 

для изготовления народных 

кукол, развитие мелкой 
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белого цвета 

(10×15см), 

треугольные 

лоскуты для 

платочков, 

нитки, вата. 

моторики и навыков 

рукоделия. 

 

 

Приложение 2. 

 

Мастер- класс для родителей. 

«Обереговые куклы своими руками» 

 

 В детском саду был проведен мастер-класс для родителей. На нем мы 

поделились опытом изготовления тряпичной куклы «Кубышки-травницы». 

Эта кукла очень красивая, её делали из простых, но дорогих для человека тканей. 

Первая и главная роль куклы в древности была помогать человеку, оберегать его. 

Куклы-обереги всегда безликие. В настоящее время возрождается старинный вид 

женского рукоделия – изготовление традиционной тряпичной куклы. 

Такая кукла несёт память русской культуры, память о наших бабушках и 

прабабушках. 

 Изготовление куклы было делом сугубо женским. Мужчин не подпускали 

даже краем глаза взглянуть на процесс. Считалось, что от качества труда хозяйки 

зависит судьба семьи и рода. Прежде чем приступить к столь ответственной 

работе женщина настраивалась, читала заговоры. Представьте себе быт наших 

предков – ни телевизоров с сериалами, ни Интернета, ни мобильных телефонов, 

ни офисов, ни аэропортов – вся жизнь строилась на циклах природы, сливаясь в 

одно целое с календарно-климатическими условиями протекания 

сельскохозяйственной жизнедеятельности. К различным событиям, таким как 

новый урожай, уход зимы и другим жизненно-важным этапам года делались 

обрядовые куколки, и каждая из них наполнялась своим смыслом и имела своё 

личное предназначение – какая-то куколка сжигалась как символ очищения, а 

какая-то наоборот, наполнялась крупами и ставилась на видное место, чтоб в 

дом достаток привлекать. Куколки бывали самые разные, не только из ткани – и 

из глины делались, и из соломы, даже из золы.  

 Традиционно такие куклы делятся на три группы: игровые, обрядовые 

и обереги. Родителям были показаны куклы сделанные своими руками. Кукла не 

рождается сама: ее создает человек. Она обретает жизнь при помощи 

воображения и воли своего создателя. Являясь частью культуры всего 

человечества, кукла сохраняет в своем образе самобытность и характерные 

черты создающего ее народа. Совместно с родителями изготовили куклу 

«Кубышку-травницу». 

 Кукла Кубышка традиционно наполняется различными травами, которые 

укрепляют здоровье человека, успокаивают его, оказывают антибактериальное 

действие. Такой оберег всегда находился у постели больного, так как считалось, 

что Травница поможет человеку вернуть здоровье. Источник:  
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 В данном мастер-классе я расскажу о том, как пошагово делать народную 

обережную куклу Травницу. 

Необходимое оборудование и материалы: 

 1. 7 квадратов ткани, разного размера. Самый большой – юбка, 

поменьше-голова, самый маленький(2шт) – грудь,два маленьких квадрата на 

мешочки под траву, квадратик на платочек (чуть меньше чем грудь, фартук – 

кусочек ткани произвольной формы. 

 2. Вата или синтепон. 

 3. Нитки красные. 

 4. Трава (зверобой, мята, шалфей, чабрец). 

 5. Ножницы, иголка 

 

 

 

 

 

 

 
Ход работы: 

 1.Белый квадрат – голова и руки. На середину кладем шарик из ваты, 

формируем шар, связываем нитками. 

 

 

 

 

 

 

 

Далее складываем платочек треугольником. Делаем руки, уголки загибаем 

внутрь, отступаем от края и фиксируем нитками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Делаем грудь (как голову). 
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 3.Накладываем грудь на заготовку туловища, рук и головы,фиксируем 

ниткой. 

 4. Юбка – самый большой квадрат. Из него вырезаем круг. На середину 

круга кладем вату (я собрала края ниткой, так удобнее для начинающих или 

детей) стягиваем и вставляем туловище, заправляем (в старину иголками не 

пользовались и собирали юбку руками). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1) 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3) 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5) 6) 

 5. Туловище куклы заправляем в юбку и юбку фиксируем на туловище с 

помощью ниток 
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 6. Наша кубышка травница почти готова. Повязываем платок на голову 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7. Украшаем нашу куклу фартуком. Фартук –в моем случае – это квадрат. 

Его закрепляем с помощью нитки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8.Изготавливаем мешочки. На середину небольшого квадрата насыпаем 

траву, завязываем ниткой и привязываем к рукам куколки (можно сделать 1 

мешочек). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вот так, из обычный лоскутков получилась замечательная куколка, яркая 

и красивая! 
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Приложение 3. 

Творческая мастерская с детьми подготовительной к школе группы 

по изготовлению русской народной куклы "Славянские обереги" 

 

Тема:  Русские народные куклы. Славянские обереги. 

 

Цель:  Познакомить детей с изготовлением традиционной русской куклы. 

 

Задачи:  

  - Дать представление о значении куклы в жизни русского народа; 

  - познакомить с некоторыми разновидностями узелковых кукол; 

  - развивать интерес к народному творчеству; 

  - формировать творческий подход в работе; 

  - развивать мелкую моторику рук; 

  - воспитывать аккуратность и усидчивость; 

  - создать положительную эмоциональную атмосферу. 

 

Материал и оборудование: 

  -макет русской избы 

  - куклы 

  - клубок ниток 

  - подносы с тканью, тесьмой, нитками 

  - музыкальная фонограмма, компьютер 

  - тарелочки с крупой и зерном 

 

 1. Организационный момент: 

 

Детей встречает девочка подготовительной группы, одетая в народный 

костюм. Звучит русская народная мелодия. На столе стоит макет русской 

избы.  

В этой избе присутствуют тряпичные куклы обереги. 

 

Воспитатель: Здравствуйте ребята!  

 

Дети:    Здравствуйте. 

 

Воспитатель: Обратите внимание к нам сегодня в гости пришла Алёнушка. 

Одета она в русскую народную одежду, русский сарафан. Так 

раньше одевались люди на Руси. Ребята поздоровайтесь с 

гостьей. 

 

Дети:    здравствуй Алёнушка! 

 

Алёнушка:  здравствуйте ребята! 

 



17 

Воспитатель: Ребята Аленушка пришла не просто так, она покажет вам макет 

русской избы. В избе находятся тряпичные куклы обереги. 

Каждая куколка имеет свое предназначение в этой избе. 

 

Алёнушка:  посмотрите сколько в избе красивых кукол. Ребята давайте с 

каждой куколкой познакомимся поближе. Посмотрите какие 

они необычные, удивительные и загадочные. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дети:    рассматривают внимательно макет русской избы и что 

находится внутри  макета. Знакомятся с каждой куклой. 

Воспитатель: А Вы хотели бы иметь таких кукол? Я думаю, что могу вам 

помочь. Этих куколок в магазине не купишь, а вот сделать мы 

их можем. Хотите? 

Дети:    да. 

 

Воспитатель: Тогда нам нужно переместиться в прошлое, в мастерскую 

кукол. Там вы услышите интересную историю о кукле,которую 

будете делать.Вы готовы? Но для этого нам нужно произнести 

волшебные слова: 

 

В ладони хлопни, улыбнись, 

Тихонько на носках пройдись. 

Вокруг себя ты обернись 

И в старину перенесись. 

 

Воспитатель: Вот мы и перенеслись в стародавние времена. Усаживайтесь 

поудобнее на старинные лавки и слушайте внимательно 

историю о кукле. Тряпичная кукла - это куколка-оберег. 

    Кто из вас может объяснить значение слова «оберег»? 
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Дети:    (ответы детей). 

 

Воспитатель: В далёком прошлом, ребята, человек не мог объяснить явления 

природы, он очень боялся её грозной силы. Человек нуждался в 

защите, он так устроен, что должен, во что- то верить, кому-то 

доверять. Люди свято верили, что сделанная своими руками 

куколка могла оберегать, защитить их от злых сил, принять на 

себя болезнь, помочь большому урожаю. Так появились 

первые куколки-обереги. У славянских народов было много 

кукол, и каждая из них выполняла свою роль.Куклы наших 

предков были безликими.Кто из вас может объяснить значение 

слова «лико»? 

 

Дети:    лицо. 

 

Воспитатель: По старинным русским поверьям в кукле без лица не может 

поселится нечистая сила. но вот и пришло время рассказать 

вам про каждую куклу и её значение. 

 

Кукла пеленашка (воспитатель показывает кукол). 

 В старину, женщина, ждущая ребёнка, делала и клала Пеленашку в 

колыбельку, а потом рядом с родившемся ребёночком, чтобы она оберегала его 

от злых духов. Чтоб малыш спокойно спал, мама отдыхала, кукла духов на себя 

злобных отвлекала. Пеленашка делалась такого размера, чтобы поместиться в 

ручку малыша, тогда она станет первой игрушкой малыша. 

 

Куколка зерновушка. 

 Куклу наполняли зерном, желательно пшеницей или зерном всяких 

сортов одновременно, чтобы урожай был богатым на все виды зерновых 

культур. 

 

Кукла День и ночь 

 Два маленьких ангела: один сделан из тёмной ткани, другой - из светлой. 

Они соединены двухцветной ниткой и неразделимы; днём вперёд помещали 

одного, ночью – другого приговаривая: - Кукла эта «День и ночь»Всю беду 

прогонит прочь!Днём «Белая» дом сторожит,ночью «Синяя» за ним приглядит! 

 

Кукла на счастье-это игровая. 

 Куколка с толстой длинной косой, символизирующая здоровье и долгую 

жизнь, на самом деле невеличка – всего 4 – 5 см в высоту. Однако она крепко 

стоит на ногах, опираясь на свою густую косу, и обещает счастье своей хозяйке. 

 

Кубышка - травница несет в дом здоровье. 

 Наполняется она душистыми травами: зверобоем, тысячелистником, 

мятой, лавандой, душицей. Ее ставят у колыбели ребенка и дают играть детям. 
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Также ее ставят у кровати больного. Куколку разминают в руках - шевелят, и по 

всей избе разносится травяной дух. Меняют траву через два года. 

 

Воспитатель: ну, что ребята вот и наступило время, сейчас мы свами будем 

делать зерновушку своими руками. Хотите попробовать? 

 

Дети:    да. 

 

Воспитатель: А из чего мы будем делать нашу куклу? 

 

Дети:    зерно, крупы, лоскутки ткани, нитки, тесьма. 

 

Воспитатель: Правильно из зерна, крупы, лоскутков ткани, ниток и тесьмы. 

А называют такую куклу Крупеничка или Зерновушка, потому 

что она сделана из зерна, крупы. Во времена наших 

пробабушек такая кукла была в каждой семье. Ее после сбора 

урожая заполняли зерном, наряжали и бережно хранили. 

Ну что же, ребятки, рассаживайтесь за столы в нашей 

мастерской и приступим к изготовлению куклы, но сначала 

разогреем наши пальчики. 

 

Физминутка «Весна». 

 

К нам весна в село пришла 

Земля проснулась ото сна 

Глаза открыла, потянулась, 

Подмигнула, улыбнулась 

Веточками покачала 

Листочками пошуршала 

Травками пошевелила 

И травой лицо умыла. 

Руки в боки уперла 

Ногу вправо отвела. 

Покачала так немного. 

Думает: «Работы много. 

Хватит спать, пора вставать 

Пора работу начинать». 

 

Воспитатель: Когда мы с вами будем делать куклу, мы будем думать о 

хорошем, приятном, светлом. Ребятки, посмотрите какие 

замечательные куколки у нас получились. Веселые, красивые, 

нарядные, интересные, добрые. Они получились такими, 

потому что мы вложили в каждую куколку тепло своих рук и 

делали их с любовью, с хорошим настроением. Когда 

смотришь на них, на душе — праздник. А когда праздник 

всегда танцы и песни. Может быть мы тоже повеселимся и 

потанцуем с нашими куколками. 
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Звучит русская народная музыка, дети танцуют с куклами. 

 

Приложение 4. 

 

Консультация для родителей 

Роль куклы в воспитании дошкольников. 

 

Уважаемые родители! 

 

Сегодня на нашей встрече я решила рассказать вам о славянских куклах 

мотанках. Изготавливая кукол своими руками, мы получаем множество плюсов 

от проделанной работы. 

Плюс первый – это весело, интересно. Это возможность творить, делать 

настоящую вещь своими руками! Дети, в отличие от взрослых, привыкших 

покупать готовое, обожают все делать сами, своими руками. 

Плюс второй – возможность изготавливать кукол как в детском саду, так и 

дома с родителями. В результате вы сможете еще больше подружиться, понять 

друг друга, сблизиться. Это уникальная возможность погрузиться в атмосферу 

совместного вдохновения, красоты и радости. 

Плюс третий– идет мощное развитие способностей дети получают 

информацию, приобретают полезные навыки, умения. Для кого-то это 

возможность попробовать новое, интересное занятие. А кто-то – как знать – 

найдет свое призвание или хобби! 

Четвертый плюс –ребёнок получает позитивные эмоции, потому что он не 

только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки готовую поделку. 

Пятый плюс- в процессе работы над созданием куклы, у детей развивается 

моторика пальцев, закрепляются навыки работы с ножницами, нитками. В 

практической работе дети учатся употреблять в дело любые имеющиеся под 

рукой лоскуты; гармонично сочетать их по цвету, следить за правилами 

экономии материала; в работе применять прямые и косые кусочки ткани, 

извлекая красоту из обычных, казалось бы, бросовых обрезков, кромок, кусочков 

пряжи. 

Дети часто сталкиваемся с проблемой: что подарить лучшему другу? 

Подарок, сделанный собственными руками, имеет особую энергетику и силу 

воздействия. Вещь, изготовленная своими руками, принесет радость, чувство 

восторга и удивления.  

Сегодня русские народные тряпичные куклы переживают свое второе 

рождение и всё больше и больше современных людей начинают интересоваться 

не только их изготовлением, но и народными обрядами, связанными с ними, 

культурой и традициями Древней Руси. 

Такие куклы ещё и были традиционной игрушкой в быту русской деревни 

в крестьянских семьях с давних времён. В некоторых домах их до ста штук 

накапливалось. В любом крестьянском доме можно было видеть кукол. Они 

выполняли разные функции – охраняли жилье, детей, сон, берегли хозяйство. 

Дети любили ими играть. 
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Славянские куклы – это часть языческой культуры, то немногое, что 

удалось пронестиславянским народам со времен поклонения «родным богам». 

Традиционно кукол делалитолько женщины. 

Считалось, что от качества труда хозяйки зависит судьба семьи и рода. 

Самые красивые из сделанных собственноручно кукол хранились в 

сундуке и быличастью приданого. 

 

Кукол делали «по случаю», то есть когда в жизни людей 

происходилиопределенные события: рождение детей, беременность, свадьба, 

уход мужа на войну и такдалее. 

Первыми и самыми древними были куклы - мотанки (от слова«мотать») и 

куклы-закрутки (от слова «крутить»).  

Техника изготовления у этих куколпрактически одинаковая: клочки ткани 

рвали на лоскуты и перематывали между собой. 

Внаряде обязательно должен был присутствовать красный цвет – цвет 

солнца и радости. 

Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для 

вселения в негозлых, недобрых сил. 

В старинной русской деревне крестьяне считали, что злые духи стараются 

всяческинавредить беззащитным людям. 

Я думаю, что в настоящее время традиционная народная игрушка может 

помочь сохранить психическое здоровье и воспитать искренние чувства 

патриотизма, любви к природе, труду, уважение к родной культуре и своей 

земле. 

Изготовление кукол доставляет детям радость и увлекает. Тряпичная кукла 

не требует особых материальных затрат и дает огромные возможности для 

фантазии и творчества. Такую народную куклу не купишь в магазине. Нигде так 

не оживает старый лоскуток как в кукле, сделанной своими руками. 

Чтобы сохранить и передать следующим поколениям культурные и 

нравственные ценности нашего народа, считаю, что нужно возвращать в нашу 

жизнь и в жизнь наших детей самодельную куклу. Таким образом, занятия 

помогут просто и ненавязчиво рассказать о самом главном – о красоте и 

многообразии этого мира, о его истории, научат ребенка слышать, видеть, 

чувствовать, понимать и фантазировать. 

 

Приложение 5. 

 

 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

 

1. Интересуетесь ли вы народным творчеством? 

2. Знаете ли вы о том, как раньше люди жили, какие песни пели, в какие 

игры играли, каких кукол мастерили? 

3. Знаете ли вы историю народной тряпичной куклы? 

4. Когда появились первые куклы? Какими они были? 

5. В какие куклы играли ваши бабушки и дедушки? 

6. Чем отличаются куклы игровые от обрядовых? 
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7. Прививаете ли вы своим детям любовь к народному творчеству? 

8. Какие знаете обычаи, обряды, связанные с традиционной тряпичной 

куклой? 

9. Есть ли у вас дома самодельные предметы (игрушки, вышитые изделия, 

резьба по дереву, и т.д.)? 

10. Занимаетесь ли вы каким-нибудь видом рукоделия? Каким? 

11. Каких кукол вы покупаете своим детям? В какие игры ребенок с ними 

играет. Из каких материалов она сделана? 

12. Как вы думаете, от выбора куклы зависит будущая жизнь ребенка, его 

развитие и воспитание. 

13. Хотели бы вы, чтобы ваши дети посещали занятия по изготовлению 

кукол-мотанок, и делали их своими руками? 

 

Приложение 6. 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ  

КУКЛЫ «ПЕЛЕНАШКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1-3. Делают Пеленашку из длинного лоскута белой ношеной ткани. 

Ношеная ткань - тонкая, поэтому скатывается она довольно долго. Считалось, 

что ношеная ткань несёт в себе частичку жизненной силы. 

Ткань плотно скручивают в скатку, перетягивают посередине специально 

изготовленным пояском. Поясок свивают из двух нитей. 

Завязывают узел, символизирующий пуп - центр жизненной силы. Концы у 

пояска откусывают, как пуповину ребёнка. 

Потом обозначают голову. Для этого перетягивают скатку нитью, выделяя 

примерно треть длины. 
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Рис. 4-5. Повязывают младенчику платочек, пеленают плотно в пелёнку-

одеяло. 

Рис. 6-7. Запелёнутого младенца кладём в одеялко и 

заворачиваем.Завернуть можно разными способами. Обернуть свивальником - 

кукла готова! 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ  

ЛОСКУТНОЙ КУКЛЫ «КРУПЕНИЧКА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Расстилаем цветной лоскут квадратной формы и на середину 

высыпаем небольшой горкой зерно или крупу. 

Рис. 2. Соединяем все углы лоскута попарно, завязываем узелками крест-

накрест, получаем мешочек – туловище и перевязываем его крепкой ниткой. 

Большой узел с зерном – это туловище , а с концами наверху это голова. 

Рис. 3. Берем прямоугольную ткань предназначенную для рук и делаем 

скрутку или складываем в несколько слоев, чтобы получилась трубочка – руки 

или рукава рубахи, завязываем концы. 

Рис. 4. вставляем трубочку – руки в отверстие на узелке и привязываем 

ниткой к горловине, чтобы руки свисали по бокам. 

Рис. 5. Лоскутком светлой ткани накрываем лицо, а голову повязываем 

ярким платком - косынкой. 

Рис. 6. Поправляем, размещаем крупу равномерно. Наша кукла готова. 
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 2. Публикация педагогических разработок методических 

материалов в СМИ, размещение материалов в сети Интернет(п. 3.1) 
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 3.Результаты участия педагогического работника в 

профессиональных конкурсах (п.3.2) 
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4. Результаты повышения квалификации по профилю деятельности 

педагогического работника (п.3.3) 
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