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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Стратегической целью государственной политики в области 

образования, согласно Концепции долгосрочного социально-экономического 

развития Российской Федерации, на период до 2020 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 № 1662-

р, является «повышение доступности качественного образования, 

соответствующего требованиям инновационного развития экономики, 

современным потребностям общества и каждого гражданина». 

 Воспитание бережливости – одна из существенных сторон в 

воспитании ребенка. Знакомство с бережливыми технологиями, 

формирование навыков и умений применения их в жизни – важный аспект в 

подготовке подрастающего поколения. Бережливость – моральное качество, 

характеризующее заботливое отношение людей к материальным и духовным 

благам, к собственности. В дошкольном возрасте интенсивно развиваются 

моральные чувства у детей, усваиваются нормы и правила поведения, 

формируются черты характера и моральные навыки, начинают складываться 

взаимоотношения с взрослыми и ровесниками. Чем раньше начать учить 

детей беречь свою одежду, игрушки, мебель, посуду и другие вещи, тем 

быстрее они становятся аккуратными, у них формируется уважение к труду 

взрослых, нетерпимость к неряшливости. Ребенок, как можно раньше, 

должен усвоить мысль: все, что необходимо для жизни людей, создается 

трудом. В каждую вещь вложен труд, поэтому, обращаться с ней 

неаккуратно, ломать, не беречь – значит не уважать усилия тех, кто создал ее. 

Прежде чем требовать от ребенка правильного обращения с предметами, 

нужно его этому научить и терпеливо напоминать, что каждая вещь имеет 

свое значение. С самого раннего возраста ребенку нужно объяснять: каждая 

вещь требует ухода, у каждой вещи свое место, откуда взял ее туда и положи. 

Эти правила легко усваиваются детьми, если ребенок постоянно видит 

порядок вокруг, а взрослые являются для него примером. 

 Программа «Первые шаги к бережливости» направлена на 

формирование бережливого мышления у детей старшего дошкольного 

возраста. 

 Программа поможет педагогам сформировать образовательную 

траекторию воспитанников по формированию бережливого мышления в 

процессе всего времени пребывания их в детском саду, а также дома, 

выбрать те инструменты, которые можно начать осваивать дошкольникам 

старшего возраста. Для ее реализации в практике современного дошкольного 

образования необходимо целенаправленное развитие субъектной позиции 

педагогов, формирование готовности к партнерскому взаимодействию с 

дошкольниками и их родителями по данному направлению.  



  Новизна программы состоит в использовании в работе 

образовательного холдинга японского подхода к повышению качества 

работы организации -  Кайдзен, который предусматривает, что все участники 

образовательных отношений (педагоги, дети, родители) будут вовлечены в 

процесс постоянных небольших, но непрерывных улучшений. 

Цель программы: Формирование бережливого мышления у 

воспитанников дошкольного учреждения и их родителей, посредством 

вовлечения их в совместный образовательный процесс. 

Задачи программы:  

- Формирование у дошкольников представления об особенностях и 

инструментах технологи бережливого мышления; 

- вовлечение педагогов и родителей в процесс постоянных и 

непрерывных улучшений; 

- создание образовательной среды, способствующей развитию 

бережливого мышления у всех участников образовательных отношений;  

- содействие формированию у детей убеждения в важности личного 

вклада в экономию и бережливость. 

- демонстрация положительного эффекта от использования инструментов 

бережливых технологий в жизни; 

- развитие индивидуального и коллективного творческого мышления для 

поиска решений тех или иных поставленных задач, проблем; 

- формирование умения взаимодействовать в коллективе, совместно 

разрабатывать проекты, проявлять упорство при реализации некоторых из 

них.  

Программа рассчитана на два года: старшая группа (дети 5-6 лет), 

подготовительная к школе группа (дети 6-7 лет) 

Принципы и подходы к формированию программы 

        Программа  строится на основании следующих принципов:  

•  принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

•  принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в практике дошкольного образования); 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 



•  принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

•построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра. 

        Подходы к формированию Программы  

• В программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания». 

• Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 

качеств. 

• Программа предусматривает решение образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

• Программа предполагает построение образовательного процесса  на 

основе системно-деятельностного подхода - стремлении к формированию 

инициативного, активного и самостоятельного ребёнка. 

Характеристика особенностей развития воспитанников 

При разработке программы были учтены значимые характеристики и 

возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей: 

5-6 лет 

Игровое взаимодействие детей 5-6 лет сопровождается речью, 

соответствующей по содержанию и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. В 

играх действия детей становятся разнообразными.  

Это возраст наиболее активной изобразительной деятельности. 

Рисунки представляют собой схематизированные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, 

передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают 

сюжетный характер, а изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и об эмоциональном состоянии человека.  

В конструктивной деятельности дети используют и называют 

различные детали деревянного конструктора, овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Конструктивная деятельность может 

осуществляться по схеме, по замыслу и по условиям, а также в ходе 

совместной деятельности. Используется различный материал (бумага, 



природный материал). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; происходит систематизация 

представлений детей, легко выстраивают объекты по возрастанию или 

убыванию.  

С развитием образного мышления дошкольники 5-ти лет способны 

решить задачу в наглядном плане, совершить преобразования объекта. 

Совершенствуются обобщения, как основа словесно-логического мышления, 

а развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает 

возможность сочинения детьми достаточно оригинальных и последовательно 

разворачивающихся историй. Продолжает совершенствоваться 

интонационная выразительность речи при чтении стихов, словотворчество. 

Развитие связной речи позволяет старшим дошкольникам пересказывать, 

рассказывать по картинке, составлять описательные рассказы. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезмерно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни 

осваивают сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации.  

Игровые действия становятся сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. Образы окружающей жизни и 

литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 

деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма.  

Дошкольники 7-го года жизни в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала и свободно овладевают 

обобщенными способами анализа изображений, построек (постройки 

становятся симметричными и пропорциональными). Дети быстро и 

правильно подбирают необходимый материал, достаточно точно 

представляют себе последовательность постройки. В этом возрасте дети 

могут освоить сложные формы сложения бумаги, придумывать собственные.  

Продолжают развиваться обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 



ситуации. Внимание становится произвольным и может достигать в 

некоторых видах деятельности 30 минут. В связной речи отражается 

нарастающий словарь, характер обобщений (существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные). В результате правильно организованной 

образовательной деятельности у детей оказываются хорошо развитыми 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

Основные достижения дошкольника 7 лет связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры, освоением форм позитивного 

общения с людьми, развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что и позволяет ему в дальнейшем 

успешно обучаться в школе. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы 

и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом 

в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность.  

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы: 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 



целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников. 

.Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования-              

- Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

- Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

- Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

- Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

- У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

- Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и навыки личной гигиены. 

- Проявляет ответственность за начатое дело. 

- Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 



самостоятельно придумывать объяснения поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

- Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

- Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

- Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

- Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения. 

- Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

- Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

- У ребенка сформировано бережливое мышление, предполагающее 

применение принципов бережливости к материальным ценностям, 

природным ресурсам. 

- Ребенок способен регулировать свое время на выполнение различного рода 

заданий. 

- Ребенок знаком с различными видами потерь и способами их устранения. 

- Ребенок знаком с методами визуализации, которая служит напоминанием  и 

предотвращает ошибки по невнимательности и забывчивости в различных 

видах деятельности. 

- Ребенок анализирует свои действия, их ценность. 

- Умеет контролировать выполнение заданий, действий за счет сравнения с 

визуальным стандартом, схемой. 

- Использует простейшие способы экономии воды, тепловой и электрической 

энергии. 

- способен применять изученные правила в жизни. 

 

 

 

 

 



2.Публикация педагогических разработок и методических материалов в 

СМИ, размещение материалов в сети Интернет (п.3.1) 

Статья «Формирование положительных привычек у дошкольников 

посредством бережливых технологий» 

 



 

 

 

 



 



 



 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 



3.Результаты участия педагогического работника в профессиональных 

конкурсах (п.3.2) 

Муниципальный конкурс «Кайдзен-технологии в ДОУ» 

 



 

 



Всероссийский конкурс «Вопросита». Блиц_олимпиада «Развитие речи 

дошкольников в соответствии с ФГОС ДО» 

 

 



 

4.Результаты повышения квалификации по профилю деятельности 

педагогического работника (п.3.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Награды за успехи в профессиональной деятельности, наличие ученой 

степени, звания (п.3.4) 

 


